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Plus les années passent et plus les superlatifs sont difficiles à trouver tant l’Ardéchoise continue à se 
bonifier et à aller de l’avant ! Bien sûr, un grand merci à tous ceux qui nous soutiennent : collectivités, 
partenaires et surtout les bénévoles qui contribuent à notre réussite, toujours présents à nos côtés 
pour que l’Ardéchoise soit plus superbe encore à chaque édition. Peut-être que 2019 sera une année 
tremplin vers les trente ans de notre belle épreuve cycliste, vers laquelle nous nous dirigeons, avec 
plein d’idées nouvelles en tête. Enfin, merci à vous, cyclos, de votre confiance, vous avez toute mon 
admiration pour votre pratique assidue du vélo !

LE MOT DU PRÉSIDENT

ARDÉCHOISE  CYCLO PROMOTION
1, place des Myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN
04 75 06 13 43 - accueil@ardechoise.com
www.ardechoise.com

Retrouvez-nous aussi
sur facebook 

Cette 28ème édition de l’Ardéchoise s’annonce sous 
de très bons auspices grâce à une belle équipe 
d’organisation, dirigeants et employés, expéri-
mentée et surtout motivée.

L’Ardéchoise, comme le dit si souvent Robert 
MARCHAND,« il faut la faire au moins une fois dans 
sa vie ». Si l’Ardéchoise est incontournable, c’est 
bien parce qu’elle est devenue, au fil des ans, de 
plus en plus la fête du vélo avec un accueil humain 
merveilleux. Ici, dans ce pays, les gens sont sen-
sibles car dans leur ADN, ils ont des parents, des 
grands-parents qui ont beaucoup travaillé et lutté 
pour y vivre. 

C’est pourquoi ils accueillent à bras ouverts tous 
ceux qui mouillent le maillot pour venir jusqu’à 
eux. Je me réjouis à l’avance, pour ce que 
chaque participante, chaque participant va vivre 
du 19 au 22 juin prochain.

Gérard MISTLER
Président de l’Ardéchoise 

Plus les années passent et plus les superlatifs sont difficiles à trouver tant l’Ardéchoise continue à se bonifier et à 
aller de l’avant ! Bien sûr, un grand merci à tous ceux qui nous soutiennent : collectivités, partenaires et surtout 
les bénévoles qui contribuent à notre réussite, toujours présents à nos côtés pour que l’Ardéchoise soit plus 
superbe encore à chaque édition. Peut-être que 2019 sera une année tremplin vers les trente ans de notre 
belle épreuve cycliste, vers laquelle nous nous dirigeons, avec plein d’idées nouvelles en tête. Enfin, merci 
à vous, cyclos, de votre confiance, vous avez toute mon admiration pour votre pratique assidue du vélo !

Bernard VALLET,
Parrain de l’Ardéchoise
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MOTS DES ÉLUS L’Ardéchoise !

L’Ardéchoise est devenue au fil des ans un évènement incontour-
nable, de dimension nationale et internationale, qui fait la fierté de 
toute la Région. Pour sa 28e édition, près de 15 000 coureurs se 
retrouveront du 18 au 22 juin 2019 dans un extraordinaire moment 
de partage. 

Pour moi, le cyclisme, en ce qu’il est l’un des sports d’équipes les 
plus éprouvant, participe de la diffusion de valeurs simples et es-
sentielles, comme la générosité et le sens de l’effort. De même, son 
caractère itinérant est une formidable opportunité de découvrir la ri-
chesse et la diversité de nos territoires. Nous avons la volonté d’être 
la région du vélo, c’est donc très naturellement qu’Auvergne-Rhô-
ne-Alpes soutient l’Ardéchoise.   

Enfin, je salue l’action et le formidable dé-
vouement de tous les organisateurs qui 
rendent possible la réalisation de cette 
magnifique aventure collective. Je vous 
souhaite à tous un excellent moment ! 

Laurent WAUQUIEZ
Président de la Région
Auvergne-Rhône-Alpes

L’Ardèche assurément sportive
grandeur nature !

L’Ardèche se passionne pour le sport grandeur na-
ture… Ses paysages, son sens de l’accueil en sont 
deux des piliers. En 2019 en Ardèche, près de 9 000 
bénévoles vont s’affairer pour recevoir, fêter et accom-
pagner au mieux cette grande fête du vélo qu’est l’Ar-
déchoise. C’est là une des grandes forces et une des 
grandes réussites de la manifestation qui - d’année en 
année - pare les communes participantes (toujours 
plus nombreuses) aux couleurs de la myrtille et du 
genêt, couleurs fétiches de l’Ardéchoise. Cet événe-
ment qui conjugue courage, persévérance, solidarité 
et générosité est avant tout une manifestation ouverte 
au plus grand nombre. C’est pour cela que le Conseil 
départemental est depuis l’origine présent aux côté de 
la manifestation, se reconnaissant dans ces valeurs et 
principes, accompagnant le développement du terri-
toire ardéchois sous ce prisme. L’engagement du Dé-
partement aux côtés des manifestations (financier tout 
autant que technique) telles que l’Ardéchoise, a été, est 
et restera plein et entier tant chacune d’elles démontre 
la capacité d’action des forces vives du territoire, leur 
sens du collectif, leur enthousiasme communicatif dès 
qu’il s’agit de faire rayonner l’Ardèche.  

Cette 28ème édition de l’Ardéchoise sera une fois en-
core riche en émotion, en partage, et surtout, j’en suis 
certain, convaincra chacun d’entre vous qui se lancera 
dans l’aventure du caractère émerveillant de l’Ardèche 
et de tous ses habitants. 

Soyez les bienvenus, saluez sur le parcours l’en-
semble des bénévoles que vous rencontrerez et 
n’oubliez pas à votre arrivée de faire une ovation à 
l’équipe de l’Ardéchoise qui, durant un an, a concoc-
té pour vous cet instant magique ! 

Laurent UGHETTO
Président du Conseil

départemental de l’Ardèche

L’incroyable Ardéchoise !
Unique en son genre, L’Ardéchoise reste le premier rassemblement cyclos 
d’Europe sur route de montagne ; un évènement pour tous. Je m’en réjouis 
comme Président du Département de la Haute-Loire, partenaire de longue 
date de L’Ardéchoise, et comme conseiller départemental du canton des 
‘Boutières’ avec Brigitte RENAUD, maire de Tence. Élu local attaché au dé-
veloppement économique et touristique des territoires, je vois chaque année 
avec plaisir affluer un si grand nombre de participants et de spectateurs, qui 
profitent avec toujours le même bonheur de nos magnifiques paysages entre 
Boutières et Mont Mézenc.

Je suis heureux, aussi, que s’animent ces routes belles et sinueuses de Haute-
Loire et d’Ardèche, ces traits d’union entre Massif Central et Vallée du Rhône. 
Depuis bientôt 30 ans, grâce aux permanents et bénévoles autour de leur pré-
sident Gérard Mistler, la chaleureuse convivialité de cette course atypique est 
devenue la marque de fabrique de L’Ardéchoise Cyclo Promotion. Les années 
passent, mais les spectateurs restent toujours aussi enthousiastes et encou-
ragent avec toujours autant de ferveur chaque cycliste, chaque cyclotouriste, 
quel que soit l’âge ou le niveau.

Je souhaite à tous d’inoubliables souvenirs grâce à cette 28ème édition de 
L’Ardéchoise, qui sera encore une belle fête du cyclisme !

Jean-Pierre MARCON
Président du Département

de la Haute-Loire



La fierté du territoire !

L’événement incontournable ARCHE Agglo 
de juin est prêt pour sa 28ème édition. Un ren-
dez-vous sportif et convivial à vivre de l’inté-
rieur pour découvrir tous les superlatifs de cette 
épreuve de montagne et intégrer le club des 
amoureux du vélo ; devenus amoureux de l’Ar-
dèche et de notre Ardéchoise. 

Cette épreuve s’est imposée grâce à son ac-
cueil, à la beauté des paysages traversés, à l’au-
thenticité de ses villages et de ses routes surpre-
nantes pour devenir notre fierté et la plus grande 
course cyclo touristique d’Europe.

Une affluence record avec plus de 15000 parti-
cipants, amateurs ou aguerris, toujours conquis 
et devenant les meilleurs ambassadeurs de la 
course et de notre destination vélo et touristique. 
Merci aux plus fidèles inscrits et bravo aux nou-
veaux qui vont découvrir ce grand moment de 
fête autour d’une passion commune, le vélo.

L’Ardéchoise c’est avant tout la mobilisation 
énergique de 9000 bénévoles, un exceptionnel 
engouement de la population locale, une im-
pulsion et un professionnalisme sans faille des 
organisateurs et… L’Ardèche en décor  ! Voilà 
pourquoi la réussite s’impose année après an-
née autour de Saint-Félicien devenant pendant 
quelques jours la capitale du vélo.

Une dynamique ARCHE Agglo qui contribue à 
valoriser son potentiel pour les activités natures 
et sportives et promouvoir quelques atouts par-
mi les très nombreux de notre territoire.

Belle Ardéchoise 2019 à toutes et tous !

Frédéric SAUSSET
Président ARCHE Agglo
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HOMMAGE
Jean-René a été un pionnier du vélo à Saint-Félicien !
C’est lui, Jean-René, avec François Caussèque et Pierre Jouvencel, que j’ai rencontré à l’issue du « Tour de San Far-
cio » organisé par Bernard Scalbert en août 1989. A nous quatre, dans la foulée, nous avions décidé de créer le cyclo 
club de Saint-Félicien Haut-Vivarais. C’est ainsi qu’est né le Tour du Canton de Saint-Félicien en 1990. A l’issue de cette 

première organisation et avec déjà le projet de la première Ardéchoise en 1992, Jean-René n’a pas hésité à me 
mettre en relation avec Bernard Vallet pour lui proposer d’être parrain, avec Look pour amorcer un village partenaire, 

e t bien entendu de son ami, le vélociste de Tournon Jean-Marc Mallarte.

Jean-René, le boulanger de Saint-Félicien, en voulant faire plaisir à des milliers de cyclistes, a été le pre-
mier à réaliser de grands exploits : il façonnait et cuisait pour chacun d’entre eux des petits pains sportifs 

e n y travaillant 48h sans discontinuer ! Passionné de cyclisme, de Tour de France et aussi d’Ayrton Senna, 
Jean-René nous a quitté subitement alors qu’il travaillait dans son fournil, l’hiver dernier. Son souvenir, sa 
passion, son dynamisme, resteront pour toujours dans nos mémoires.

Gérard MISTLER

L’ARDÉCHOISE  6L’ARDÉCHOISE  6L’ARDÉCHOISE  6

HOMMAGE
Jean-René a été un pionnier du vélo à Saint-Félicien !
C’est lui, Jean-René, avec François Caussèque et Pierre Jouvencel, que j’ai rencontré à l’issue du « Tour de San Farcio » orga-
nisé par Bernard Scalbert en août 1989. A nous quatre, dans la foulée, nous avions décidé de créer le cyclo club de Saint-Féli-
cien Haut-Vivarais. C’est ainsi qu’est né le Tour du Canton de Saint-Félicien en 1990. A l’issue de cette première organisation et 

avec déjà le projet de la première Ardéchoise en 1992, Jean-René n’a pas hésité à me mettre en relation avec Bernard Vallet 
pour lui proposer d’être parrain, avec Look pour amorcer un village partenaire, et bien entendu de son ami, le vélociste de 
Tournon Jean-Marc Mallarte.

Jean-René, le boulanger de Saint-Félicien, en voulant faire plaisir à des milliers de cyclistes, a été le premier à 
réaliser de grands exploits : il façonnait et cuisait pour chacun d’entre eux des petits pains sportifs en y travaillant 
48h sans discontinuer ! Passionné de cyclisme, de Tour de France et aussi d’Ayrton Senna, Jean-René nous a 
quitté subitement alors qu’il travaillait dans son fournil, l’hiver dernier. Son souvenir, sa passion, son dynamisme, 
resteront pour toujours dans nos mémoires.

Gérard MISTLER

Venez vivre l’Ardéchoise,
une épreuve où chacun

choisit son allure et son périple 
dans un cadre naturel. 
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ÉDITO

L’Ardéchoise avec son sillon de 1700km bordé d’animations saura vous surprendre à chaque sortie de virage. Sa 
renommée est forgée sur l’accueil de ses villages ardéchois qui débordent d’entrain et d’imagination pour époustoufler 
chaque année les participants dans des décors qui vous feront traverser le temps et les contrées. Ils vous feront revivre le 
temps passé : la Préhistoire, le Moyen Âge, la Renaissance, la Révolution, la période agitée, la belle époque, mai 68, les 
temps modernes, et j’en passe … Ils vous feront visiter le monde, la banquise Ardèche, les hauts plateaux des Andes, le 
Tyrol, le Far-West, l’Afrique dans toute sa diversité, l’Asie, Les Indes … Et ils vous feront aussi vivre le temps présent au 
cœur de l’actualité : le quotidien, Allez les bleus ! D’un festival à l’autre, le cirque, nos amies les bêtes, … C’est à travers 
une toile tissée sur tout le département et avec quelques incursions dans nos départements voisins, que vous passerez 
un séjour inoubliable dont les mailles vous retiendront et vous conduiront à revenir l’année suivante !

L’Ardéchoise c’est aussi un évènement pluriel qui associe sport, social, culture, et qui par sa dimension internationale 
fédère un très grand nombre d’ardéchois. L’organisation avec ses équipes de bénévoles passionnés, sont soucieuses 
d’offrir aux cyclistes des prestations judicieuses et d’améliorer constamment la qualité de ses services chaque année.

Et ce n’est pas tout à fait par hasard, si aujourd’hui, l’Ardéchoise vient obtenir l’agrément ESUS (Entreprise Solidaire 
d’Utilité Sociale et solidaire). L’Ardéchoise mobilise des milliers de bénévoles répartis dans plus de 170 villages 
traversés qui participent au renforcement de la cohésion territoriale. Elle contribue ainsi à la lutte contre les exclusions 
et les inégalités sociales et culturelles. Elle s’ouvre aussi aux jeunes dans le but de l’apprentissage de l’effort physique 
et à l’éducation citoyenne.

Le développement durable est aussi dans nos objectifs d’évolution autour de trois axes : environnemental économique 
et social. Placer le développement durable au cœur de l’ADN de l’organisation relève non seulement d’un choix 
conscient mais aussi d’une nécessité, si l’on veut garder pour les générations futures de cyclistes un air sain, des 
paysages, une flore et une faune préservés. 

Amis cyclistes, du 19 au 22 juin, venez rejoindre nos 8952 bénévoles qui ont déjà pris le départ de 
cette 28ème édition.

Gilbert BARAILLER
Secrétaire de l’Ardéchoise

gilbert@ardechoise.com

Gilbert BARAILLER
Passionné de cyclisme, de cyclotourisme, membre du Friol club Tain Tournon, il nous a rejoint il y a plus de quinze ans en tant que bénévole 
car il a eu envie de « donner ce qu’il a vécu en tant que participant depuis 1990 ». Depuis sa retraite, il s’est investi davantage en entrant dans 
le Comité Directeur et à présent en tant que secrétaire dans le bureau.

Gérard MISTLER

Roulez ! Vos souvenirs sont devant !
Depuis sa première édition en 1992, l’Ardéchoise s’est imposée durablement dans le paysage ardéchois. D’une 
Ardèche à l’autre, entre Massif Central et Vallée du Rhône, entre Provence et Cévennes, partez à la découverte de 
nos insolites contrées dans un cadre festif et convivial. 
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Remise
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Ardèche verte - 4 jours 

Remise des accréditations
Ardéchoise des jeunes 

Remise des accréditations
Ardéchoise en 3 jours

Remise
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Ardéchoise des jeunes  (Alba)
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Récupération diplôme et caution
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Réception des bagages
Ardéchoise en 2 jours

Récupération
des bagages
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des transporteurs

Protocole podium
15h : lauréats des Boutières
15h30 : lauréats de la Volcanique
18h : lauréats de l’Ardéchoise
18h30 : lauréats des Sucs
19h : lauréats de l’AVM
19h10 : lauréats des challenges
et challenges inter-entreprises 
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L’ARDÈCHE VERTE

L’ARDÉCHOISE  10 Contrôle obligatoire Ravitaillement le samedi Assistance mécanique le samedi Point balai le samedi

Découvrez les territoires méconnus du Nord de l’Ardèche 
et de la Drôme des collines sur l’un des six parcours tran-
quilles et enchanteurs que vous propose l’Ardèche Verte. 
Un choix difficile pour des incursions uniques, entre d’un 
côté la Vallée du Rhône, et de l’autre les plateaux et les 
monts ardéchois. Sur les trois itinéraires MAXI le village 
de Saint-Bonnet-le-Froid, haut lieu gastronomique, sau-
ra vous surprendre par mille saveurs bien méritées après 
une randonnée cycliste riche en panoramas. De plus, si 
votre vélo emprunte «  La Valloire  », vous pourrez aussi 
admirer Anneyron, le charmant village de Bernard Vallet.

Anneyron

Savas

Andance

Villevocance

Peaugres

Vernosc-les-Annonay

Saint-Cyr
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	 L’Ardèche verte -  Cance - MINI	     + 	 57 km 	 5 cols	 1000 m	 x	
	 L’Ardèche verte -  Cance - MAXI	     + 	 90 km 	 6 cols	 1800 m	 x	  
	 L’Ardèche verte -  Médiane - MINI	     + 	 97 km 	 6 cols	 1680 m	 x	  
	 L’Ardèche verte - Médiane - MAXI	     + 	 130 km 	 7 cols	 2480 m	 x	  
	 L’Ardèche verte -  Valloire - MINI	     + 	 127 km 	 7 cols	 1900 m	 x	   

	 L’Ardèche verte -  Valloire - MAXI	     + 	 160 km 	 8 cols	 2700 m	 x	  

	 1	 2	 3	 4	 JOUR

L’ARDÉCHOISE  11Point balai le samedi La carte de l’ensemble des parcours, la liste des cols et des points de contrôle sont détaillés en page centrale	 L’ARDÉCHOISE  11
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Saint-Bonnet-le-Froid
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EXCLUSIVEMENT LE MERCREDI 19 JUIN 2019

Vous pouvez vous inscrire sur :
- l’Ardèche Verte seule (inscription p. 63)
- l’Ardèche Verte + le samedi 22 juin (p.65)
- l’Ardèche Verte + 2 jours du 21 au 22 (p.67)
- l’Ardèche Verte + 3 jours du 20 au 22 (p.69)
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LE DOUX

Parcours qui convient tout à fait aux cyclos 
débutants, « Le Doux » vous fera découvrir les 
verdoyantes perspectives de la vallée du Doux 
au travers de ses deux ascensions ; le col du 
Buisson d’abord, puis le col de Lalouvesc. 
Durant ce circuit - qui n’est pas si doux  ! -, 
vous pourrez faire une petite pause bien méri-
tée auprès des bénévoles qui vous accueille-
ront chaleureusement ! 

Lamastre

Lalouvesc

Grimpée du col de Lalouvesc

Nozières

Pailharès

Contrôle obligatoire Ravitaillement le samedi Assistance mécanique le samedi Point balai le samedi
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	 Le Doux	    	 85 km 	 4 cols	 1525 m	 x
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Saint-Désirat

Désaignes

Labatie-d’Andaure

Point balai le samedi

Bravo pour ce bel accueil

et extraordinaire organisation ! 

Mille mercis à tous les bénévoles 

et organisateurs !

Françoise, Annecy
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	 Les Boutières	    	 125 km 	 8 cols	  2400 m	 x	 x	 	

LES BOUTIÈRES

Le parcours des Boutières fait écho au nom des 
riches terroirs du centre de l’Ardèche, et propose 
une douce randonnée au cœur de la haute-vallée 
de l’Eyrieux, affluent du Rhône. Durant l’escalade 
du col de Lalouvesc, profitez d’une promenade 
musicale en compagnie des orchestres en place 
dans la montée. Très prisé le samedi, ce circuit 
offre près de 110km de routes totalement privati-
sées pour l’occasion, de quoi profiter pleinement 
de la balade picturale et musicale qui s’offrira à 
vous.

Saint-Julien-Boutières / Intres

Lapras (Saint-Basile)

Saint-Bonnet-le-Froid

Saint-Martin-de-Valamas

Le Cheylard

Contrôle obligatoire Ravitaillement le samedi Assistance mécanique le samedi Point balai le samedi
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	 Les Boutières	    	 125 km 	 8 cols	  2400 m	 x	 x	 	
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Saint-Victor

Saint-Agrève

Rochepaule

Les Nonières

Point balai le samedi



	 La Volcanique	    	 176 km 	 13 cols	 3210 m	 x	 x
	

LA VOLCANIQUE

Sur les crêtes, La Volcanique est loin d’être 
tendre avec ses 3 210m de dénivelée. Ce-
pendant, elle vous fera profiter de toute 
la diversité des paysages ardéchois : par 
monts et par vaux, entre «  l’Ardèche au 
beurre » et « l’Ardèche à l’huile ». Le point 
d’orgue de cette promenade athlétique 
est sans aucun doute le Mont Gerbier-de-
jonc, où la Loire prend sa source. Partez 
aussi à la rencontre de villages étonnants 
comme Lachamp-Raphaël, qui niché à 
1 329m, domine l’Ardèche. Dornas

Les EstablesArcens

Sardiges

Mariac

Lachamp Raphaël
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	 La Volcanique	    	 176 km 	 13 cols	 3210 m	 x	 x
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« Les médias

nous inondent

de catastrophes,

L’Ardéchoise déborde

de bonheur », Guy

Pour une première

que du bonheur

merci pour l’organisation

vive l’Ardèche ! 
 Mimi, Montceaux



	 L’Ardéchoise	    	 220 km 	 13 cols	 4270 m	 x	 x	 	

L’ARDÉCHOISE

Reine des treize circuits de l’évènement, L’Ardéchoise est un défi de taille 
pour tout cycliste avec l’ascension de ses dix cols. Riche en paysages, ce 
parcours vous propose en prime une incursion dans les Cévennes, et une 
ascension physique mais néanmoins superbe du Col de la Barricaude, l’un 
des cols les plus enchanteurs du massif central. Sur ce circuit proposant 
de nombreuses escalades, vous pourrez profiter de la gentillesse de nos 
bénévoles qui vous encourageront tout au long de cette randonnée qui de-
mandera de la volonté et de la persévérance pour pouvoir être achevée. La 
star de nos cyclosportives est à la hauteur de sa réputation !

Burzet

Sagnes-et-GoudouletLabastide-sur-Bésorgues

Arlebosc Antraigues-sur-Volane

Annonay

Col de l’Ardéchoise
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	 L’Ardéchoise	    	 220 km 	 13 cols	 4270 m	 x	 x	 	
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Antraigues-sur-Volane
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Labastide-sur-Bésorgues

Burzet
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Saint-Félicien

Point balai le samedi

J’ai été

vraiment impressionné,

pas facile il faut être bien préparé

pour faire les trois jours

j’ai beaucoup aimé les parcours,

les cols et les descentes.

À bientôt J’espère
Jean –Luc, Québec



LES SUCS

Les Sucs est un circuit offrant des sensations uniques. Son nom 
fait référence à l’appellation locale des massifs volcaniques qui 
longent le chemin que vous allez emprunter durant cette ran-
donnée, qui n’a rien à envier à l’Ardéchoise. N’oubliez pas votre 
appareil photo si vous choisissez ce parcours, car de nombreux 
panoramas enchanteurs tous plus magnifiques les uns que les 
autres vous attendent : le clou du spectacle est le col de la Croix-
de-Boutières, qui donne à voir une vue splendide sur « les sucs », 
l’Ardèche sauvage et au loin, les Alpes.

Les Vastres

Le Monestier

Le Béage

Lachapelle-sous-Chanéac

Borée

Chaudeyrolles

La Rochette
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	 Les Sucs - Lignon	     + 	 217 km 	 13 cols	 3370 m		  x	
	 Les Sucs	    	 233 km 	 18 cols	 4245 m	 x	 x	
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L’ARDÉCHOISE VÉLO MARATHON

C’est incontestablement l’une des 
cyclosportives les plus difficiles d’Eu-
rope. Cumulant les circuits de l’Ardé-
choise et des Sucs, l’Ardéchoise Vélo 
Marathon est réservée aux cyclistes 
les plus aguerris, amoureux des défis 
et des escalades montagneuses. Un 
challenge unique en son genre qui 
vous fera découvrir les plus beaux 
paysages de l’Ardèche.

Silhac

Montée de Mézihac Beauvène

AlboussièreAlbon-d’Ardèche

Contrôle obligatoire Ravitaillement le samedi Assistance mécanique le samedi Point balai le samedi
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	 L’Ardéchoise Vélo Marathon	    	 277 km 	 18 cols	 5305 m	 x	 x	
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Si vous êtes très bien entraîné(e) et que votre objectif est l’Ardéchoise 
Vélo Marathon (277km), vous bénéficierez d’un départ avancé de 
quinze minutes (soit 7h15 au lieu de 7h30). Si vous obte-
nez ce départ avancé, vous êtes contraint de réaliser 
ce circuit dans sa totalité, car si vous vous rabattez 
sur un circuit plus court, vous ne serez classé 
dans aucune des quatre autres courses cy-
closportives. Toutefois vous pouvez réali-
ser cette AVM en partant à 7h30, où le 
choix du parcours est possible.

Départ avancé de 15 minutes 

La carte de l’ensemble des parcours, la liste des cols et des points de contrôle sont détaillés en page centrale	 L’ARDÉCHOISE  23Point balai le samedi



Chaudeyrolles

Fay-sur-Lignon

Les Vastres

Mars

Le Chambon-sur-Lignon

Mazet-Saint-Voy

Tence
Le Mas-de-Tence

Saint-Martial
998

1115

1088

Saint-Martin-
de-Valamas

Saint-Julien-Boutières

Intres

Saint-Agrève

Arcens
Borée

Chanéac

Lachapelle-sous-
ChanéacSaint-Clément

1184

1205

Les Estables

1506

1332

1321

Saint-Félicien

920

1092
1009

671

1417

1119

892

1021

643

464

718

1098

1229

1260

1266

1308

1378

1435

Pailharès

Lamastre

Nozières

Lapras

Saint-Prix

Les Nonières

Le Cheylard

Le Gerbier 
de Jonc

Mézilhac

Dornas

Mariac

Lalouvesc

Rochepaule

Sardiges

Laviolle

Antraigues-sur-Volane

Aizac

Labastide-sur-Bésorgues

Sainte-Eulalie

Le Béage
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Saint-Cirgues-en-Montagne

Mazan-l’Abbaye

Le Bez

La Souche

Jaujac

Meyras

Saint-Pierre-de-Colombier

Juvinas

LES HAUTES TERRES

Le parcours des Hautes Terres, justement 
nommé par Michel Desbos, propose une vi-
rée en altitude, entre Ardèche méridionale et 
Ardèche atlantique. Les nombreux bénévoles 
des villages des Hautes-Terres, le pays du bon 
fromage, sauront vous accueillir chaleureuse-
ment sur ce circuit qui vous en mettra plein la 
vue avant de vous proposer une balade en-
chanteresse le long de la Loire. À nouveau un 
parcours riche en paysages et en contrastes 
qui vous laissera des souvenirs inoubliables !

Saint-Pierre-de-Colombier

La Souche Brouty
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	 Les Hautes Terres - Loire	     + 	 288 km 	 19 cols	 5440 m		  x	
	 Les Hautes Terres - Lignon	     + 	 329 km 	 18 cols	 5600 m		  x	
	 Les Hautes Terres	    	 345 km 	 24 cols	 6475 m		  x	
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Saint-Cirgues-en-Montagne

Le Lac-d’Issarlès

La Souche
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Valgorge
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	 Le Tanargue - Ardèche	     + 	 337 km 	 25 cols	 6355 m		  x	
	 Le Tanargue - Lignon	     + 	 378 km 	 25 cols	 6515 m		  x	
	 Le Tanargue	    	 394 km 	 30 cols	 7390 m		  x	

Dans un paysage ardéchois typique, 
Le Tanargue vous entraînera le long de 
son massif rocheux où le tonnerre est 
roi. La chaleur des villages ardéchois 
saura vous motiver à vous mesurer 
aux trente ascensions composant le 
parcours, dont la plus redoutable et 
la plus éprouvante est celle du Col 
du Meyrand, un envol à 1 370m qui 
s’étend sur 24km de montée escar-
pée. Un effort récompensé par la vue 
superbe offerte à cette altitude !

LE TANARGUE

Fay-sur-Lignon
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Merci

aux bénévoles, aux habitants

de tous les villages traversés

et merci à cette merveilleuse

Ardèche
Phillipe
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	 Le Tanargue - Ardèche	     + 	 337 km 	 25 cols	 6355 m		  x	
	 Le Tanargue - Lignon	     + 	 378 km 	 25 cols	 6515 m		  x	
	 Le Tanargue	    	 394 km 	 30 cols	 7390 m		  x	
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Valgorge

Largentière

Loubaresse

Tauriers

Point balai le samedi



	 La Montagne Ardéchoise - Pas du Loup	     +  + 	 362 km 	 30 cols	 6495 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise - Allier	     + 	 402 km 	 30 cols	 7495 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise - Pas du Loup - Sucs - Lignon	     +  + 	 403 km 	 30 cols	 6655 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise - Pas du Loup - Sucs	     + 	 419 km 	 35 cols	 7530 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise - Lignon	     + 	 443 km 	 30 cols	 7655 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise	     	 459 km 	 35 cols	 8530 m		  x	
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Saint-Pierre-de-Colombier
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Les Nonières

Le Cheylard
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Lapras

Lamastre
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Largentière
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Labastide-sur-Bésorgues

Juvinas

Joyeuse

Jaujac

Faugères
Brès

(Commune de Payzac)

Dornas

Chazeaux

Chassiers

Antraigues-sur-Volane

Aizac

LA MONTAGNE ARDÉCHOISE

La « Montagne Ardéchoise » est un parcours 
riche en sensations : entre versants méditer-
ranéens et atlantiques, vous parcourrez des 
paysages dépaysants, comme l’insolite pays 
des « quatre roches », où les villages sont si 
charmants. Après le chemin des crêtes qui 
pourrait bien vous donner le vertige, cette 
belle randonnée s’achève le long de l’Allier, 
toujours sous le regard bienveillant des hau-
teurs ardéchoises  ; «  Que la montagne est 
belle » chantait Jean Ferrat !

Saint-Laurent-les-Bains

Planzolles
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	 La Montagne Ardéchoise - Pas du Loup	     +  + 	 362 km 	 30 cols	 6495 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise - Allier	     + 	 402 km 	 30 cols	 7495 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise - Pas du Loup - Sucs - Lignon	     +  + 	 403 km 	 30 cols	 6655 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise - Pas du Loup - Sucs	     + 	 419 km 	 35 cols	 7530 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise - Lignon	     + 	 443 km 	 30 cols	 7655 m		  x	
	 La Montagne Ardéchoise	     	 459 km 	 35 cols	 8530 m		  x	
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Le Chambon-sur-Lignon

Borne

Joyeuse

Rosières
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Jaujac
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Meyras

Saint-Pierre de Colombier
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Aizac

Antraigues-sur-Volane

Laviolle

1119
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Mézilhac

Vernoux-en-Vivarais

Silhac

ChalenconBeauvène

Col de la Faye
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Châteauneuf-de-Vernoux
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.
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Colombier-le-Jeune

Boucieu-le-Roi

Bozas

Arlebosc

Saint-Félicien

679

	 Les Crêtes - Volcanique 	    +  + 	 204 km	 18 cols	 3785 m			   x 
	 Les Crêtes - Sucs - Lignon	  +  + 	 245 km	 18 cols	 3945 m			   x 
	 Les Crêtes - Ardéchoise	  +  + 	 248 km	 18 cols	 4845 m			   x 
	 Les Crêtes - AVM - Lignon	  +  + 	 289 km	 18 cols	 5005 m			   x
	 Les Crêtes - Sucs	  + 	 261 km	 23 cols	 4820 m 			   x
	 Les Crêtes - AVM	  + 	 305 km	 22 cols	 5880 m 			   x
	 Les Crêtes - Loire	  +  + 	 316 km	 24 cols	 6015 m 			   x
	 Les Crêtes - Ardèche	  +  + 	 365 km	 31 cols	 6930 m 			   x
	 Les Crêtes - Hautes Terres - Lignon	  +  + 	 357 km	 23 cols	 6175 m 			   x
	 Les Crêtes - Hautes Terres	  + 	 373 km	 28 cols	 7050 m 			   x
	 Les Crêtes - Pas du Loup	  +  + 	 390 km	 39 cols	 7070 m 			   x
	 Les Crêtes - Tanargue - Lignon	  +  + 	 406 km	 30 cols	 7090 m 			   x
	 Les Crêtes - Tanargue	  + 	 422 km	 34 cols	 7965 m 			   x
	 Les Crêtes - Allier	  + 	 430 km	 34 cols	 8070 m 			   x
	 Les Crêtes - Pas du Loup - Sucs - Lignon	  +  + 	 431 km	 35 cols	  7230 m			   x
	 Les Crêtes - Pas du Loup - Sucs	  + 	 447 km	 40 cols	 8095 m 			   x
	 Les Crêtes - La Montagne Ardéchoise - Lignon	  + 	 471 km	 35 cols	 8230 m 			   x
	 Les Crêtes - La Montagne Ardéchoise	 	 487 km	 39 cols	 9105 m			   x
	

Durant trois jours, un paysage unique 
vous attend sur ce parcours inauguré 
l’année dernière. Les Crêtes sont ré-
servées aux plus courageux qui vont 
sillonner toute l’Ardèche. À la suite du 
passage du Col de la Faye, un panora-
ma exceptionnel sera au rendez-vous ; 
après le Col de Mézilhac, un choix diffi-
cile entre trois variantes du circuit vous 
permettra de regagner Saint-Félicien.

LES CRÊTES

Saint-Genest-Lachamp

Bozas

Mazet-Saint-Voy

L’ARDÉCHOISE  30 Contrôle obligatoire Ravitaillement le samedi Assistance mécanique le samedi Point balai le samedi

Merci mille fois pour tout ce que vous avez fait

pour préparer et nous accueillir si chaleureusement !
Jennifer, Lancaster
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Col du Buisson 920m

Col de Lalouvesc 1092m

Col de Rochepaule 892m
Col de Freydaparet 1115m

Col de Clavière 1088m

Col de l’Ardéchoise 1184m

Col de la Scie 1205m

Col du Viallard 1321m

Col de Médille 1332m

Col de la Croix de Boutières 1506m

Col du Gerbier de Jonc
1417m

Col des 4 chemins
1260m 

Col du Gage
 1098m

Col du Cros de Boutazon 1378m

Col de la Chavade 1266m
Col du Pendu 1435m

Col de Meyrand 1370m

Col de Toutes Aures 1199m

Col de Pratazanier 1222m
Col de N.D des Neiges 1139m

Col de la Croix du Chap del Bosc 1169m
Col de la Croix Blanche 890m

Col de Planzolles 507m
Col de Bonne rencontre 449m

Col de l'Eyrolle 548m

Col de farge 520m

Col de la Croix 
de molières 464m

Col de Juvinas 718m

Col d’Aizac 643m

Col de Mézilhac 1119m

Col des fourches 1091m
Col de la faye1019m

Col de Montreynaud 757m

Col du mazel 633m

Col des Croix 599m

	 Les Crêtes - Volcanique 	    +  + 	 204 km	 18 cols	 3785 m			   x 
	 Les Crêtes - Sucs - Lignon	  +  + 	 245 km	 18 cols	 3945 m			   x 
	 Les Crêtes - Ardéchoise	  +  + 	 248 km	 18 cols	 4845 m			   x 
	 Les Crêtes - AVM - Lignon	  +  + 	 289 km	 18 cols	 5005 m			   x
	 Les Crêtes - Sucs	  + 	 261 km	 23 cols	 4820 m 			   x
	 Les Crêtes - AVM	  + 	 305 km	 22 cols	 5880 m 			   x
	 Les Crêtes - Loire	  +  + 	 316 km	 24 cols	 6015 m 			   x
	 Les Crêtes - Ardèche	  +  + 	 365 km	 31 cols	 6930 m 			   x
	 Les Crêtes - Hautes Terres - Lignon	  +  + 	 357 km	 23 cols	 6175 m 			   x
	 Les Crêtes - Hautes Terres	  + 	 373 km	 28 cols	 7050 m 			   x
	 Les Crêtes - Pas du Loup	  +  + 	 390 km	 39 cols	 7070 m 			   x
	 Les Crêtes - Tanargue - Lignon	  +  + 	 406 km	 30 cols	 7090 m 			   x
	 Les Crêtes - Tanargue	  + 	 422 km	 34 cols	 7965 m 			   x
	 Les Crêtes - Allier	  + 	 430 km	 34 cols	 8070 m 			   x
	 Les Crêtes - Pas du Loup - Sucs - Lignon	  +  + 	 431 km	 35 cols	  7230 m			   x
	 Les Crêtes - Pas du Loup - Sucs	  + 	 447 km	 40 cols	 8095 m 			   x
	 Les Crêtes - La Montagne Ardéchoise - Lignon	  + 	 471 km	 35 cols	 8230 m 			   x
	 Les Crêtes - La Montagne Ardéchoise	 	 487 km	 39 cols	 9105 m			   x
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Saint-Genest-Lachamp

Col du Bez

Point balai le samedi



Chaudeyrolles

Fay-sur-Lignon

Les Vastres

Mars

Le Chambon-sur-Lignon

Mazet-Saint-Voy

Tence
Le Mas-de-Tence

1205

1184
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Col de la Faye
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1506
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Le Gerbier 
de Jonc

1098

1229

1260

1266 1378

1435

Sainte-Eulalie

Le Béage

Le Lac-d’Issarlès

Saint-Cirgues-en-Montagne

Mazan-l’Abbaye

Le Bez

1370

1139

1199

1222 Borne

Saint-Etienne-de-Lugdarès

Luc

Laveyrune

La Bastide-Puylaurent

Saint-Laurent-les-Bains

Loubaresse

1190

1187

459

507

845
890

1169

Saint-Jean-de-Pourcharesse

Faugères

Planzolles
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Joyeuse

Rosières

Laurac-en-Vivarais

411

476

1142

Tauriers

Joannas
Rocles

Valgorge

447

520

548

Saint-Cirgues-de-Prades

Chassiers

Prades

Lentillères

Chazeaux

Largentière

1308

La Souche

464

718

Meyras

Saint-Pierre-de-Colombier Juvinas

Jaujac

858

1257

Burzet

Sagnes-et-Goudoulet

402

620

643 648

688

694

793

795

825

877

1019

Antraigues-sur-Volane

Aizac

Vernoux-en-Vivarais

Silhac

ChalenconBeauvène

Saint-Barthélemy-le-Meil

Albon-d’Ardèche

Saint-Pierreville

Saint-Etienne-de-Serre

Issamoulenc

Saint-Julien-du-Gua

Pourchères

Privas

Freyssenet

Darbres

Lussas

Saint-Privat

Ucel

Vals-les-Bains

Genestelle
Labastide-sur-Bésorgues

633

757

Saint-Barthélemy-Grozon     .

Châteauneuf-de-Vernoux

599

Bozas

Arlebosc
Boucieu-le-Roi

Colombier-le-Jeune

Saint-Félicien

679

Fruit ardéchois emblématique de 
l’Ardèche, il était essentiel de faire 
référence à La Châtaigne au sein 
de nos parcours cyclistes. Ce cir-
cuit vous propose une aventure 
pittoresque au cœur de l’Ardèche, 
parcourant des paysages splen-
dides et variés dont il est difficile 
de se lasser. Les villages que vous 
rencontrerez le long du parcours 
vous donneront un aperçu de la 
vie calme et chaleureuse de notre 
beau département ardéchois, aus-
si douce que ce fruit local.

LA CHÂTAIGNE

Vals-les-Bains
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	 La Châtaigne - Ardéchoise	     +  + 	 342 km 	 22 cols	 6420 m			   x
	 La Châtaigne - AVM - Lignon	     +  + 	 383 km 	 22 cols	 6580 m			   x
	 La Châtaigne - AVM	     + 	 399 km 	 27 cols	 7455 m			   x
	 La Châtaigne - Loire	     +  + 	 410 km 	 28 cols	 7590 m			   x
	 La Châtaigne - Hautes Terres - Lignon	     +  + 	 451 km 	 27 cols	 7750 m			   x
	 La Châtaigne - Hautes Terres	     + 	 467 km 	 32 cols	 8625 m			   x
	 La Châtaigne - Ardèche	     +  + 	 459 km 	 34 cols	 8505 m			   x
	 La Châtaigne - Tanargue -Lignon	     +  + 	 500 km 	 34 cols	 8665 m			   x
	 La Châtaigne - Tanargue	     + 	 516 km 	 33 cols	 9540 m			   x
	 La Châtaigne - Pas du Loup	     +  + 	 484 km 	 39 cols	 8645 m			   x
	 La Châtaigne - Pas du Loup - Sucs - Lignon	     +  + 	 525 km 	 35 cols	 8805 m			   x
	 La Châtaigne - Pas du Loup - Sucs	     + 	 539 km 	 45 cols	 9680 m			   x
	 La Châtaigne - Allier	     + 	 524 km 	 41 cols	 9645 m			   x
	 La Châtaigne - Montagne Ardéchoise - Lignon	     + 	 565 km 	 39 cols	 9805 m			   x
	 La Châtaigne - Montagne Ardéchoise	    	 581 km 	 45 cols	 10680 m			   xChaudeyrolles
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Col du Buisson 920m
Col de Lalouvesc 1092m

Col de Rochepaule 892m
Col de Clavière 1088m

Col de l’Ardéchoise 1184m

Col du Viallard 1321m

Col de la Croix de Boutières 1506m

Col du Gerbier de Jonc 1417m
Col du Gage 1098m

Col du Pendu 1435m

Col de Pratazanier 1222m
Col de la Croix du Chap del Bosc 1169m

Col de la Croix Blanche 890m
Col de Planzolles 507m

Col de Bonne rencontre 449m
Col de l'Eyrolle 548m
Col de farge 520m

Col de Juvinas 718m

Col du Benas 795m

Col de la Fayolle 877m
Col de Tauzuc 688m

Col de la Faye 1019m
Col des Croix 599m

Col de la Justice 679m
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Saint-Romain-d’Ay

Boffres

Privas

Freyssenet

Point balai le samedi
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679

LES GORGES

CERTAINEMENT UN DES PLUS 
BEAUX PARCOURS DE L’AR-
DÉCHOISE AVEC SA PREMIÈRE 
PARTIE AU CŒUR DES CHÂ-
TAIGNIERS, PUIS DES GORGES 
CÉLÈBRES DE L’ARDÈCHE ET 
ENFIN LE HAUT PLATEAU 
ARDÉCHOIS OÙ VOUS OSCIL-
LEREZ SUR LA LIGNE DE PAR-
TAGE DES EAUX ATLANTIQUE 

L’un des plus beaux parcours de 
l’évènement ; Les Gorges donne 
un aperçu des paysages les plus 
élégants du département : après 
une virée dans les massifs ba-
saltiques du Coiron, vous serez 
entraîné(e) vers le grand Sud de 
l’Ardèche, entourés par des vil-
lages à l’ambiance festive. En 
route vers la ligne de partage 
entre les eaux de l’Atlantique et 
de la Méditerranée, vous pourrez 
admirer les majestueuses gorges 
de l’Ardèche. Le clou du spec-
tacle est une vue des méandres 
de l’Ardèche depuis le Serre de 
Tourre, avec quelques kilomètres 
plus loin le célèbre pont d’Arc : un 
moment à immortaliser ! 

Saint-Barthélemy-le-Plain BalazucLe Garn
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Merci pour l’accueil,

pour le repas, une très agréable

journée, merci au village

de Saint Félicien ! 
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	 Les Gorges - Ardèche	     +  + 	 483 km 	 29 cols	 8140 m			   x	 x
	 Les Gorges Tanargue - Lignon	   +  + 	 524 km 	 29 cols	 8300 m			   x	 x		
	 Les Gorges - Tanargue	   + 	 540 km 	 34 cols	 9175 m			   x	 x
	 Les Gorges - Pas du loup	  +  + 	 	 508 km 	 34 cols	 8280 m			   x	 x
	 Les Gorges - Pas du Loup - Sucs - Lignon	   +  + 	 549 km 	 39 cols	 8440 m			   x	 x
	 Les Gorges - Pas du Loup - Sucs	   + 	 565 km 	 39 cols	 9315 m			   x	 x
	 Les Gorges - Allier	   + 	 548 km 	 35 cols	 9280 m			   x	 x
	 Les Gorges - Montagne Ardéchoise - Lignon	   + 	 589 km 	 34 cols	 9440 m			   x	 x
	 Les Gorges - Montagne Ardéchoise	   	 606 km 	 39 cols	 10315 m			   x	 x

	 Variante du mercredi 19 juin 2019	 	 + 10 km 	 + 1 col	 + 40 m				    x

Le
s 

G
or

ge
s

Km
616550500450400350300250200150100500

740

1110

1480

1850

m

600

370

A
lb

a

Pr
iv

as

Ch
as

si
er

s

Pl
an

zo
lle

s

Bo
rn

e

Le
s E

st
ab

le
s

Ch
an

éa
c

St
-M

ar
tin

 d
e

 V
al

am
as

St
-V

ic
to

r
D

ey
ra

s G
ilh

oc
A

lb
ou

ss
iè

re
Ve

rn
ou

x

Be
au

vè
ne A
lb

on
St

-E
tie

nn
e-

de
-S

er
re

Po
ur

ch
èr

es

St
-E

tie
nn

e 
de

 L
ug

da
rè

s

Va
lv

ig
nè

re
s

Va
llo

n

Ba
la

zu
c

St
-L

au
re

nt
 le

s b
ai

ns

St
-A

gr
èv

e

M
az

an
-l'

A
bb

ay
e

Le
 la

c 
d'

Is
sa

rlè
s

St
e-

Eu
la

lie

St
-C

lé
m

en
t

Bo
ré

e

Ro
ch

ep
au

le

Pa
ilh

ar
ès

St
-F

él
ic

ie
n

St
-F

él
ic

ie
n

Col de la Fayolle 877m

Col du Buisson 920m
Col de Lalouvesc 1092m

Col de Rochepaule 892m

Col de Clavière 1088m

Col de l'Ardéchoise 1184m

Col de la Scie 1205m

Col de la Croix de Boutières 1506m

Col du Gerbier de Jonc 1417m

Col du pendu 1435m

Col de la Croix du Chap del Bosc 1169m

Col de Planzolles 507m

Col de Figeyrolle 275m

Col du Benas 795m

Col de Tauzuc 688m

Col de la Faye 1019m
Col de la Justice 679m

JOURS	 1	 2	 3	 4	 JOURS

La carte de l’ensemble des parcours, la liste des cols et des points de contrôle sont détaillés en page centrale	 L’ARDÉCHOISE  35

Profil Gorges Montagne Ardéchoise - 4 jours

Colombier-le-Vieux Vallon-Pont-d’Arc

Gras

Ruoms

Point balai le samedi



	 La Méridionale - Pas du Loup  	    +  + 	 524 km 	 31 cols	 8615 m			   x	 x	
	 La Méridionale - Pas du Loup - Sucs - Lignon	  +  +  	 565 km	 31 cols	 8775 m			   x	 x
	 La Méridionale - Pas du Loup - Sucs	   + 	 581 km	 35 cols	 9650 m			   x	 x
	 La Méridionale - Allier	  +  	 564 km	 31 cols	 9615 m			   x	 x
 	 La Méridionale - Montagne Ardéchoise - Lignon	  + 	 605 km	 30 cols	 9775 m			   x	 x
	 La Méridionale - Montagne Ardéchoise	  	 621 km	 36 cols	 10650 m			   x	 x

	 Variante du mercredi 19 juin 2019	 	 + 10 km 	 + 1 col	 + 40 m				    x
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Valvignères
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Albon-d’Ardèche
Saint-Pierreville

Saint-Etienne-de-Serre

Issamoulenc
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Privas

Vernoux-en-Vivarais

Silhac
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Saint-Barthélemy-le-Meil

633
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Saint-Barthélemy-Grozon     .

Châteauneuf-de-Vernoux

599

Colombier-
le-Jeune

Bozas

Arlebosc Boucieu-le-Roi

Saint-Félicien

679

LA MÉRIDIONALE

Soyez prêts à descendre dans le midi avec cette 
Méridionale qui vous entraînera vers les départe-
ments du Gard et de la Lozère. Très complète, 
ce parcours de tous les défis demande de l’en-
traînement, notamment pour pouvoir grimper le 
long de ses 35 cols (si vous choisissez La Méri-
dionale + la Montagne Ardéchoise). Cependant, 
malgré la difficulté, une ambiance et des pay-
sages inoubliables vous attendent sur ce circuit 
exceptionnel !

Chalencon

Aiguèze

Bessas

St-Martin-d’Ardèche

L’ARDÉCHOISE  36 Contrôle obligatoire Ravitaillement le samedi Assistance mécanique le samedi Point balai le samedi

Un grand merci

à l’association de l’ardéchoise

pour nous avoir permis de participer

à ce bel évènement sportif

Les élèves de la classe
de 1ère CA du Lycée Montgolfier à Annonay



	 La Méridionale - Pas du Loup  	    +  + 	 524 km 	 31 cols	 8615 m			   x	 x	
	 La Méridionale - Pas du Loup - Sucs - Lignon	  +  +  	 565 km	 31 cols	 8775 m			   x	 x
	 La Méridionale - Pas du Loup - Sucs	   + 	 581 km	 35 cols	 9650 m			   x	 x
	 La Méridionale - Allier	  +  	 564 km	 31 cols	 9615 m			   x	 x
 	 La Méridionale - Montagne Ardéchoise - Lignon	  + 	 605 km	 30 cols	 9775 m			   x	 x
	 La Méridionale - Montagne Ardéchoise	  	 621 km	 36 cols	 10650 m			   x	 x

	 Variante du mercredi 19 juin 2019	 	 + 10 km 	 + 1 col	 + 40 m				    x
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Profil Méridionale Montagne Ardéchoise
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Altitude Long. Den. (m) Max (%) Moy (%)
La grange 231 2,5 82 8 3,2
La figeyrolle 275 2 88 6 4,4
La fare 336 4,5 150 6 3,3
Bonne rencontre 349 1,2 65 7 5,4
Barbe bleue 352 1,8 207 6 1,75
Brunieux 360 5 230 10 5,3
La forestière 363 5,3 120 3 2,3
La Serre 371 1,6 135 11 8,4
Vals 402 2,8 132 5,1 4,7
Tauriers 411 3,8 190 8 5
Brès 459 0,8 32 5 4
Croix de Molières 464 2,3 67 4 2,9
Croix de Rocles 476 2,4 85 6 3,5
Planzolles 507 5,7 267 7 4,7
Cabaret neuf 515 2,7 55 5 2
Seyaret 590 3 30 1 1
Serre 599 3 47 3 1,5
Des croix 599 6,3 331 10 5,25
Mayres 603 3,5 141 8 4
Fayet 611 4,5 210 5 4,5
Fontaye 619 2,2 107 6 5
Burianne 620 6,5 297 10 4,6
Aizac 643 3,4 220 9 6,5
Genestelle 648 8,8 246 6,8 2,8
Nonières 671 5,6 214 5 3,8
La justice 679 8 156 7 2
Combeyron 679 5,5 186 9 4
Juvenet (aller) 681 6 154 5,3 2,5
Juvenet (retour) 681 7,3 309 5 4,2
Tauzuc 688 3,25 153 5 4,7
Chalencon 694 2 41 3 2
Gibet 713 2,3 137 10 6
Juvinas 718 2,5 153 7 6,1
Fontenelle 718 - - - -
Pierres de Faux 793 - - - -
Benas 795 10,8 500 6,1 4,6
Monestier 820 16 474 5 3
Sarrasset 825 - - - -
L'échelette 845 - - - -
Moucheyres 858 4,7 198 6 4,2
Saint-Martial 876 2 92 5 4,6
La fayolle 877 6,8 357 9 5,3
La croix blanche 890 12 463 10 3,8
Rochepaule 892 3,7 177 6 4,8
Robert Marchand 911 - - - -
Buisson (aller) 920 10,8 414 7 3,8
Buisson (retour) 920 - - - -
Besses 998 - - - -
Les grands 1009 6,2 351 8,5 5,7
La Faye 1019 9 451 6,1 5
Du Faux 1021 0,2 10 6 5
Des baraques 1074 9,2 416 6 4,5
Teste rouge 1079 14,7 733 10 5
Clavière 1088 10,8 398 5 3,7
des fourches 1091 - - - -
Lalouvesc 1092 8,9 434 8 4,9
Gage 1098 2,5 149 10 6
Freydaparet 1115 1,7 45 3 2,6
Mézilhac 1119 11,7 479 6 4,1
Notre dame des neiges 1139 6,9 427 9 6,2
Loubaresse 1142 17 800 6 4,7
La croix du Chap del Bosc 1169 0,7 27 5 3,8
L'Ardéchoise 1184 11,6 590 10 5,1
Pas de loup 1187 1,4 7 2 0,5
La croix de la femme morte 1190 3,8 124 4,2 3,3
La croix de Toutes Aures 1199 4,4 344 11 7,8
La scie 1205 2 35 4 1,8
Pratazanier 1222 2,6 182 7,6 7
Bez 1229 1,6 47 6 2,9
Rouvey 1244 5,8 170 7,4 3,6
La baricaude 1257 13,2 716 10 5,4
4 chemins 1260 9 310 7 3,4
La Chavade 1266 - - - -
Croix de Bauzon 1308 13,5 760 8 5,6
Montivernoux 1320 4,4 190 10 4,3
Viallard 1321 2 83 6 4,2
Médille 1332 4,5 51 3 1,1
Pranlet 1363 8,5 241 6 2,8
Meyrand 1370 22,4 1032 7 4,6
Cros de Boutazon 1378 3,1 117 7 3,8
Bourlatier 1411 1,7 48 6 2,8
Gerbier de Jonc 1417 2,6 172 8 6,6
Pendu 1435 3 206 8,5 6,9
Croix de Boutières 1506 3 170 7,4 6

L’Ardèche Verte Anneyron Mer 9h-13h30 randonnée
Félines Mer 8h45-15h
Annonay Mer 8h-15h45
Vanosc Mer 8h30-16h30
Saint-Bonnet Mer 9h30-18h

Le Doux Labatie-d’Andaure Sam 9h-14h 1 jour - cyclotourisme
Les Boutières Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h 1 jour - cyclosportive

1 jour - cyclotourisme
2 jours - randonnée 

La Volcanique Lachamp-Raphaël Ven 6h-20h / Sam 6h-15h 1 jour - cyclosportive
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h 1 jour - cyclotourisme

2 jours - randonnée
L’Ardéchoise Burzet Ven 6h-20h / Sam 6h-15h 1 jour - cyclosportive

Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h 1 jour - cyclotourisme
2 jours - randonnée

Les Sucs - Lignon Lachamp-Raphaël Ven 6h-20h / Sam 6h-15h 2 jours - randonnée
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon-sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h

Les Sucs Lachamp-Raphaël Ven 6h-20h / Sam 6h-15h 1 jour - cyclosportive
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h 1 jour - cyclotourisme
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30 2 jours - randonnée
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

L’AVM - Lignon Burzet Ven 6h-20h / Sam 6h-15h 2 jours - randonnée
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon-sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h

L’AVM Burzet Ven 6h-20h / Sam 6h-15h 1 jour - cyclosportive
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h 1 jour - cyclotourisme
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30 2 jours - randonnée
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

Les Hautes Terres- Loire Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h 2  jours - randonnée
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

Les Hautes Terres - Lignon Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h 2 jours – randonnée
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon-sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h

Les Hautes Terres Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h 2 jours – randonnée
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

Le Tanargue - Ardèche Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h 2 jours – randonnée
Chassiers Jeu 10h30-20h / Ven 6h-18h
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

Le Tanargue - Lignon Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h 2 jours – randonnée
Chassiers Jeu 10h30-20h / Ven 6h-18h
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon- sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h

Le Tanargue Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h 2 jours – randonnée
Chassiers Jeu 10h30-20h / Ven 6h-18h
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

La Montagne Ardéchoise Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h 2 jours – randonnée
Chassiers Jeu 10h30-20h / Ven 6h-18h
Planzolles Ven 6h-18h
Borne Ven 7h-20h / Sam 6h-10h
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon-sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

Les Crêtes Col de la Faye Mer 10h-19h / Jeu 9h30-19h 3 jours  - randonnée
Lachamp-Raphaël Ven 6h-20h / Sam 6h-15h
Burzet Ven 6h-20h / Sam 6h-15h
Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h
Chassiers Jeu 10h30-20h / Ven 6h-18h
Planzolles Ven 6h-18h
Borne Ven 7h-20h / Sam 6h-10h
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon-sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

La Châtaigne Col de la Faye Mer 10h-19h / Jeu 9h30-19h 3 jours - randonnée
Privas Mer 13h-20h / Jeu 6h-20h / Ven 6h-14h30
Burzet Ven 6h-20h / Sam 6h-15h
Jaujac Jeu 10h-20h / Ven 6h-17h
Chassiers Jeu 10h30-20h / Ven 6h-18h
Planzolles Ven 6h-18h
Borne Ven 7h-20h / Sam 6h-10h
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon-sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

Les Gorges Col de la Faye Mer 10h-19h / Jeu 9h30-19h 3 ou 4 jours - randonnée
Privas Mer 13h-20h / Jeu 6h-20h  / Ven 6h-14h30
Balazuc Jeu 10h-20h / Ven 6h-16h
Chassiers Jeu 10h30-20h / Ven 6h-18h
Planzolles Ven 6h-18h
Borne Ven 7h-20h / Sam 6h-10h
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon-sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

La Méridionale Col de la Faye Mer 10h-19h / Jeu 9h30-19h 3 ou 4 jours - randonnée
Privas Mer 13h-20h / Jeu 6h-20h / Ven 6h-14h30
Banne Jeu 11h-19h / Ven 6h-16h
Borne Ven 7h-20h / Sam 6h-10h
Les Estables Ven 8h30-20h / Sam 6h-14h
Le Chambon-sur-Lignon Ven 11h-20h / Sam 6h-16h
Chanéac Ven 10h-20h / Sam 6h-14h30
Saint-Martin-de-Valamas Sam 6h-17h

LES POINTS DE CONTRÔLE LES COLS
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Altitude Long. Den. (m) Max (%) Moy (%)
La grange 231 2,5 82 8 3,2
La figeyrolle 275 2 88 6 4,4
La fare 336 4,5 150 6 3,3
Bonne rencontre 349 1,2 65 7 5,4
Barbe bleue 352 1,8 207 6 1,75
Brunieux 360 5 230 10 5,3
La forestière 363 5,3 120 3 2,3
La Serre 371 1,6 135 11 8,4
Vals 402 2,8 132 5,1 4,7
Tauriers 411 3,8 190 8 5
Brès 459 0,8 32 5 4
Croix de Molières 464 2,3 67 4 2,9
Croix de Rocles 476 2,4 85 6 3,5
Planzolles 507 5,7 267 7 4,7
Cabaret neuf 515 2,7 55 5 2
Seyaret 590 3 30 1 1
Serre 599 3 47 3 1,5
Des croix 599 6,3 331 10 5,25
Mayres 603 3,5 141 8 4
Fayet 611 4,5 210 5 4,5
Fontaye 619 2,2 107 6 5
Burianne 620 6,5 297 10 4,6
Aizac 643 3,4 220 9 6,5
Genestelle 648 8,8 246 6,8 2,8
Nonières 671 5,6 214 5 3,8
La justice 679 8 156 7 2
Combeyron 679 5,5 186 9 4
Juvenet (aller) 681 6 154 5,3 2,5
Juvenet (retour) 681 7,3 309 5 4,2
Tauzuc 688 3,25 153 5 4,7
Chalencon 694 2 41 3 2
Gibet 713 2,3 137 10 6
Juvinas 718 2,5 153 7 6,1
Fontenelle 718 - - - -
Pierres de Faux 793 - - - -
Benas 795 10,8 500 6,1 4,6
Monestier 820 16 474 5 3
Sarrasset 825 - - - -
L'échelette 845 - - - -
Moucheyres 858 4,7 198 6 4,2
Saint-Martial 876 2 92 5 4,6
La fayolle 877 6,8 357 9 5,3
La croix blanche 890 12 463 10 3,8
Rochepaule 892 3,7 177 6 4,8
Robert Marchand 911 - - - -
Buisson (aller) 920 10,8 414 7 3,8
Buisson (retour) 920 - - - -
Besses 998 - - - -
Les grands 1009 6,2 351 8,5 5,7
La Faye 1019 9 451 6,1 5
Du Faux 1021 0,2 10 6 5
Des baraques 1074 9,2 416 6 4,5
Teste rouge 1079 14,7 733 10 5
Clavière 1088 10,8 398 5 3,7
des fourches 1091 - - - -
Lalouvesc 1092 8,9 434 8 4,9
Gage 1098 2,5 149 10 6
Freydaparet 1115 1,7 45 3 2,6
Mézilhac 1119 11,7 479 6 4,1
Notre dame des neiges 1139 6,9 427 9 6,2
Loubaresse 1142 17 800 6 4,7
La croix du Chap del Bosc 1169 0,7 27 5 3,8
L'Ardéchoise 1184 11,6 590 10 5,1
Pas de loup 1187 1,4 7 2 0,5
La croix de la femme morte 1190 3,8 124 4,2 3,3
La croix de Toutes Aures 1199 4,4 344 11 7,8
La scie 1205 2 35 4 1,8
Pratazanier 1222 2,6 182 7,6 7
Bez 1229 1,6 47 6 2,9
Rouvey 1244 5,8 170 7,4 3,6
La baricaude 1257 13,2 716 10 5,4
4 chemins 1260 9 310 7 3,4
La Chavade 1266 - - - -
Croix de Bauzon 1308 13,5 760 8 5,6
Montivernoux 1320 4,4 190 10 4,3
Viallard 1321 2 83 6 4,2
Médille 1332 4,5 51 3 1,1
Pranlet 1363 8,5 241 6 2,8
Meyrand 1370 22,4 1032 7 4,6
Cros de Boutazon 1378 3,1 117 7 3,8
Bourlatier 1411 1,7 48 6 2,8
Gerbier de Jonc 1417 2,6 172 8 6,6
Pendu 1435 3 206 8,5 6,9
Croix de Boutières 1506 3 170 7,4 6



Au cœur du Haut-Vivarais, dans ce petit vil-
lage de Saint-Félicien, se tient le plus grand 
rassemblement cycliste d’Europe. Les ar-
déchois sont fiers de cet événement qui va-
lorise leur pays, l’ensemble des paysages et 
du patrimoine, mais surtout leurs savoir-faire, 
leur sens de l’accueil et de la convivialité. Cette 
vingt-huitième édition sera, comme chaque 
année, encore mieux organisée que la précé-
dente. Une des particularités de l’Ardéchoise 
est de sans cesse améliorer son organisation. 
La recherche de la perfection est la première 
préoccupation des dirigeants et des milliers de 
bénévoles de cette magnifique épreuve. 
Les élus des territoires concernés sont enthou-
siastes à l’idée de vous voir sillonner nos routes 
ardéchoises. Grâce à l’Ardéchoise notre beau 
département a su profiter de sa géographie, 
de ses cols et de ses sinuosités qui semblaient 
être un handicap, mais qui se sont révélés être 
de magnifiques itinéraires pour les amoureux 
de la petite reine. 

Sur un, deux, trois ou quatre jours, quelle joie, 
quel bonheur de respirer l’odeur des genêts, et 
les parfums de nos montagnes qui vous font 
rêver. Après vos périples en Ardèche, vous 
êtes de plus en plus nombreux à attendre 
impatiemment l’année suivante, pour revivre 
avec plaisir cet évènement exceptionnel dans 
ce beau pays paisible et accueillant.
Nous espérons, cette année encore, accueillir 
Robert Marchand qui approchera les 108 ans, 
qui est une légende vivante de l’Ardéchoise. Il 
nous démontre, inlassablement, les bienfaits 
du sport en général et du cyclisme en parti-
culier.

Je vous souhaite, à chacune et chacun, une 
excellente Ardéchoise 2019. Soyez assurés 
que nous ferons tout pour que vous gardiez 
les meilleurs souvenirs de ce millésime.  

Jean-Paul CHAUVIN
Maire de Saint-Félicien
Vice-Président d’ARCHEAgglo

L’ARDÉCHOISE  42

CONTACTS :
Damien et Adeline - 04 75 06 06 12
info@ah-tourisme.com
www.ardeche-hermitage.com

Un hébergement
autour de Saint-Félicien
en Ardèche Hermitage ?

Une animation
pour les accompagnateurs ?

DE TOURISMEOFFICE

BOUCHERIE BILLARD - 04 75 06 01 88
GARAGE SAPET - 04 75 06 01 12
CAFÉ DU NORD - 04 75 06 71 70
SARL REYNAUD MICHELAS - 04 75 06 04 13

HôTEL LE FÉLICIEN
04 75 09 14 73

www.hotel-le-felicien.fr

LES MEMBRES BIENFAITEURS



MOT DU TRESORIER

L’accueil
à l’Ardéchoise

et à Saint-Félicien
L’accueil des paysages : éclatement des couleurs, fragrance enivrante des genêts, rudesse des côtes, 
descentes vertigineuses, mais sélectionnées pour être les plus accessibles  ; silence des grands espaces, 
traversées solitaires des vastes horizons, bruissement des pelotons, caprices du temps, chaleur étouffante, ciel 
déchiré d’éclairs tonitruants, déchaîné en bourrasques, pluie ou grêle, neige ; c’est tout ça aussi l’Ardèche qui 
sait se faire aimer !

L’accueil des paysans (habitants du pays) : neuf mille bénévoles, véritables acteurs dans la mobilisation 
de plus de cent cinquante villages en fête, décorés et animés, pour offrir le spectacle à quinze mille visiteurs. 
Cyclistes heureux et reconnus dans l’effort, ravitaillés avec des produits locaux, encouragés en musique sur les 
dernières montées, secourus si nécessaire avec un dispositif de plus de trois cents personnes, récompensés 
par une tombola géante.

L’accueil à Saint-Félicien : là où tout commence et où tout revient, l’alpha et l’oméga de l’Ardéchoise. 
D’une part six cents bénévoles s’activent plus d’une semaine pour recevoir, orienter, renseigner, organiser 
la logistique, animer une pasta-party, assurer la sécurité, faciliter la circulation, accueillir et garder vos vélos, 
préparer et servir quinze mille repas, garantir la propreté du site ; d’autre part Saint-Félicien mobilise toutes ses 
capacités d’accueil : le nouvel hôtel Le Félicien, un camping, six restaurants, quatre-vingt gîtes ou chambres 
d’hôtes, une centaine d’hébergements possibles, de nombreux commerces. 

Michel DESBOS
Trésorier de l’Ardéchoise

tdg@ardechoise.com

Saint-Félicien, à la révolution FélixVal, val heureux, a tout 
pour offrir le meilleur accueil. Berceau de l’Ardéchoise : 
départs en quatre, trois, deux ou un jours  ; quinze 
circuits aux noms évocateurs, dont l’Ardéchoise des 
jeunes, avec soixante-cinq variantes offrant ainsi plus 
de cent possibilités de parcours. Quoi de mieux pour 
découvrir et être émerveillé par l’Ardèche avec :

Nouveauté, outre les restaurants, possibilité de disposer 
de repas à domicile livrés chez l’hébergeur ou à emporter, 
grâce à la cuisine de l’ADMR (aide à domicile en milieu rural). 
Renseignements à ADMR TROIS RIVIERES.

Michel DESBOS
Lors du premier tour du canton de Saint-Félicien en 1990, 
Michel était le directeur du Crédit Agricole du village. Natu-
rellement, il a accepté de devenir le trésorier de notre asso-
ciation dès 1991 lorsque nous préparions la première édi-
tion de l’Ardéchoise. 28 années de trésorerie, Michel est un 
des piliers majeurs sur lequel notre association fonctionne.

Gérard MISTLER

L’accueil à l’Ardéchoise, qualité première, 
est une spécificité de l’Ardéchoise, qui ne 
se rencontre pas partout. 

Benvengudo a l’Ardéchoise et au païs de San Fanciá, 
pourtau de l’Occitania. N’en gardaratz un sovenir que 
s’eissublará pas et vos beilará l’enveio de tornar per 
« tastar lo païs »
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CONTACTS :

Le confort supérieur ...
c’est quoi ?
C’est le traitement personnalisé de votre inscription 
pour vous proposer des hébergements de qualité du-
rant votre participation à l’événement.

C’est pour qui ?
Tous les cyclistes inscrits sur plusieurs jours.

Comment en profiter ?
1 – Nous contacter : nous définissons ensemble vos 
attentes : nombre de jours, parcours, nombre de per-
sonnes et de chambres, type d’hébergement souhai-
té…

2 – Sous huitaine, nous vous envoyons une propo-
sition tarifaire détaillée avec les étapes et les héber-
gements proposés.

3 – Vous aurez quinze jours pour valider ou non le 
devis. Un acompte de 30% sera demandé pour valider 
la réservation.
Attention : le premier devis Confort Supérieur est gra-
tuit. Les devis suivants seront facturés 10€ chacun.

4 – Bulletins d’inscriptions : dès validation du devis 
des bulletins d’inscription pré-remplis seront envoyés, 
soit individuellement, soit à un responsable de groupe.

5 – L’inscription définitive se fait à réception de 
tous les bulletins d’inscription, ainsi que du solde. 
Nous inscrirons alors le groupe et vous recevrez vos 
confirmations.

CONTACTS :

Les hébergements proposés sont des hôtels ou des 
chambres d’hôtes labélisés minimum trois étoiles ou 
épis. Dans certains secteurs, les places sont limitées. 
Nous pourrons être amenés à vous proposer un hé-
bergement de catégorie inférieure, mais cela sera 
clairement indiqué sur le devis proposé.

Date limite des inscriptions : 15 mars 2019 (sous 
réserve de places disponibles).

CONFORT SUPÉRIEUR

Perrine
04 75 06 17 36
coordinatricepj@ardechoise.com

Margot
04 75 06 17 31
bagages@ardechoise.com 
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                                        UN PETIT RAPPEL À TOUS : Une attitude bienveillante envers les bénévoles de l’Ardéchoise, un respect scrupuleux des règles de stationnement 
dans le village de Saint-Félicien, et un soin particulier au tri des déchets sur le site seront fort appréciés et participeront à la bonne ambiance. Qu’on se le dise !! 

Cela passera par la mobilisation de tous, par une prise de conscience 
collective et en ce sens nous faisons appel aux lecteurs de cette bro-
chure pour qu’ils nous fassent part de leurs suggestions, de leurs re-
tours d’expérience sur l’adresse : dd@ardechoise.com. Et mieux, à 
tous les bénévoles qui ont du temps et de la motivation, à venir rejoindre 
notre Commission. Soyez-en remerciés d’avance. « Le pire n’est jamais 
sûr ». 

Jean-Pol BADOUARD
Président de la commission

Dévelloppement Durable

DÉVELOPPEMENT DURABLE

En nous appuyant sur ce qui a déjà été fait au cours des années antérieures, nous nous sommes 
fixés des axes de réflexion et d’action : la  réduction des déchets à la source, avec par exemple 
la diminution de l’utilisation du plastique et du papier, l’utilisation de produits locaux, la recherche 
d’économies d’énergie, la lutte contre tout gaspillage, l’amélioration du compostage et du tri 
sélectif, à la fois sur le site de Saint-Félicien et sur les différents points de ravitaillement, la promotion 
et l’organisation du co-voiturage pour les déplacements des cyclistes depuis leur domicile jusqu’à 
l’Ardèche, la sensibilisation de tous sur les richesses naturelles sur les parcours.

Jean-Pol BADOUARD
Passionné d’écologie et de qualité d’organisation, Jean-Pol s’est tout naturellement investi dans notre équipe et agit pour que tous les partici-
pant(e)s de l’Ardéchoise soient des exemples. C’est ainsi que l’Ardéchoise, en respectant les habitants de notre terroir et la si belle nature va 
pouvoir perdurer. Tour à tour Maire de Vaudevant - premier village traversé par l’Ardèche Verte -  employé à la Communauté de Communes 
du Pays de Saint-Félicien où il a beaucoup contribué à l’organisation de l’Ardéchoise en général et des parkings en particulier, Jean-Pol, jeune 
retraité, a rejoint notre Comité Directeur et se consacre avec enthousiasme à la commission Développement Durable.

Gérard MISTLER

L’expression « La maison brûle et nous regardons ailleurs » s’est inscrite progressivement dans nos mentalités 
comme une sorte de fatalité, de résignation, alors que chaque jour nous sommes assaillis d’informations 
inquiétantes et que nous observons lors de nos sorties en vélo la dégradation de notre environnement. Et si 
on la faisait mentir, cette expression ? Et si on regardait en face l’urgence de la lutte contre le dérèglement 
climatique ? Et si on changeait de braquet en imaginant des actions concrètes pour les Ardéchoises à venir ? 
C’est en tout cas à cette tâche que s’attelle la commission développement durable !

COMMISSION
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Nouveauté
Amis cyclistes, cette année, découvrez le 
circuit test qui vous permettra d’essayer 
plusieurs vélos...
...une opportunité idéale pour se décider 
à acheter le vélo de vos rêves !

CONTACT : Angélique
04 75 06 17 34
partenariat@ardechoise.com
ou sur www.ardechoise.com
rubrique village exposants
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L’animation
toujours au rendez-vous !
Pour la précédente édition, tous étaient 
présents sur le village des exposants pour vous 
proposer leurs services et articles autour du 
monde du vélo. Le public s’est joint à eux pour 
faire des affaires en leur compagnie !

Alors, pour cette édition 2019, exposant ou 
visiteur, n’hésitez plus et venez partager un 
moment mémorable au cœur de l’Ardéchoise, 
à Saint-Félicien.

Comme chaque année, un Salon du Cycle 
se tiendra du mardi 18 juin à 14h au samedi 
22 juin à 20h.

LE VILLAGE EXPOSANTS
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FÉMININ
SCRATCH INDIVIDUEL

Catégorie A
18 / 39 ans

Catégorie B
40/49 ans

Catégorie C
50/59 ans

Catégorie D
60 ans et +

Catégorie Y
Junior

MASCULIN
SCRATCH INDIVIDUEL

Catégorie E
18 / 39 ans

Catégorie F
40/49 ans

Catégorie G
50/59 ans

Catégorie I
60 ans et +

Catégorie H
handisport

Catégorie Z
Junior

ASENCIO Laura ASENCIO Laura ROMEYER Cécile CARCERONI Claudia MOLLE Lina CURINIER Léa CHEYTION Antony BONORA Vincent CHEYTION Antony GONCALVES Serge SAINZ André REGNIER Eric VACHER Leny

BAZIN Marjolaine BAZIN Marjolaine DUDDING Lorna MAKSYMOWICZ Ambre BRASSEUR Henriette - BONORA Vincent GEORGES Sylvain GONTHIER Cédric VIALETTES Patrick ROUTEL Patrice HORNUS Dominique BRYERE Adrien

ALMEIDA Sophie ALMEIDA Sophie AUBERT Hélène ETIENNE Nathalie MAURICE Dominique - GEORGES Sylvain DRUJON Mathieu DAVO Jean-Christophe DUQUET Christophe ALLAIRAT Christian - COENEGRACHT Inti

LECANU Elodie LECANU Elodie DEKER Delphine AJAS Geneviève DELORT Anne - SALVATORI Thomas SALVATORI Thomas ALONSO Sébastien ROCHEDY Philippe SCOAZEC René - -

ROUAULT Céline ROUAULT Céline FLORET Sandrine CRETON Brigitte DARCOURT Michèle - ROCHEDY Philippe GRAIL Nicolas GOMBAUD-SAINTONGE JACQUEMOD Jean-Noël MARLY Michel - -

AJAS Geneviève GOUTALAND Marie FAURE Pascale DE NAILLY Véronique - - GRAIL Nicolas PIAT Rémi VALLIER Stéphane MOUGIN Stéphane TRIOLET William - -

DELZENNE Elise ANTONIS Ludwig STUBY Christine FAURE Marie-Pierre - - ROUX Nicolas SAUVIGNE Julien ROUX Nicolas CHAVANON Jean-Luc DUTAILLY Jacques - -

STUBY Christine DELZENNE Elise LEPINE Bénédicte METRAL Agnès - - SAUVIGNE Julien THIMONET Clément COLLIARD Dominique RICHARD Sylvain GROULD Jean-Yves - -

MASCLET Estelle MASCLET Estelle VERCUEIL Sophie SONOT Valérie - - COLLIARD Dominique ALASTAIR Roberts OUGIER Nicolas CHABERT Dominique LANCELOT Michel - -

BAROU Isabelle - - BAROU Isabelle - - ENJALBERT Paul ENJALBERT Paul BASCLE Stéphane VERROT Patrick FOURNIER Eric - -

- - - - - - BASCLE Stéphane BERGERON Loïc CHAZALON Janick VIGIER Laurent PREVOST Frédéric  - -

- - - - - - BERGERON Loïc PEYRON Nicolas ROCCHIA Christophe BOTZ Patrick MERCIER Jean-Claude - -

BARTHE-FRANQUIN Isabelle - BARTHE-FRANQUIN 
Isabelle

BARDON-SORIANO 
Geneviève - - ESCHARD Guillaume ESCHARD Guillaume LAPANDERIE Ghyslain BLEUSE Bruno BRIAND Dominique MAGNIEN Florent -

BARDON-SORIANO Geneviève - - SASSOLAS Karole - - LAPANDERIE Ghyslain JAMES Matthew CHEYLAN Stéphane SANCHEZ Jean-Michel BERAUD Richard - -

SASSOLAS Karole - - - - - JAMES Matthew TOMASONI Grégory SCHOUTEN Richard DOVERGNE Philippe CREY Jean-Paul - -

LES BOUTIÈRES

LA VOLCANIQUE

L’ARDECHOISE

LES SUCS

L’AVM

Le challenge prend en compte le total des kilomètres effectués par l’ensemble des membres 
d’une même entreprise. Et ce, quel que soit le temps effectué par chacun des participants, la 

formule choisie (en 1, 2, 3 ou 4 jours), en randonneur, cyclotouriste ou en cyclosportive.

Le classement des entreprises

Le classement inter-clubs
Classement obtenu par la moyenne des 5 meil-
leurs temps réalisés par les cyclos de chaque 
équipe cycliste sur l’Ardéchoise 220km. 

1 FRAPPA à DAVEZIEUX 
avec 90 participants pour 11721 km parcourus

2 EKIBIO à PEAUGRES
avec 80 participants pour 10956 km parcourus

3 CREDIT AGRICOLE SRA
avec 53 participants pour 10200 km parcourus

4 LES RUSTINES 15 7655 

5 MAVIC SALOMON 17 7483

6 IVECO-FRANCE IRISBUS ANNONAY 56 6648

7 THALES 18 6543

8 C'PRO 56 6131 

9 DECATHLON BTWIN ROAD 40 5792

10 BANQUE EUROPEENNE D’INVESTISSEMENT 12 5784 

11 SOCAPS JL MEYER 34 5469 

12 TOURING CLUB VELORANDO 10 5220 

13 REGION AUVERGNE RHONE ALPES 37 4985 

14 EMCO FRANCE 32 4321 

15 AS MATRA 8 4196 

16 INTERMARCHE 35 4132 

17 BRIOCHE PASQUIER 34 4099

18 AS REALTOR STÉ DES EAUX DE MARSEILLE 8 3856 

19 PRECIA MOLEN 26 3597 

20 FAREVA 18 3041 

21 CALOR SA 8 2988 

22 SFS INTEC 27 2946 

23 TGV TEAM GROUPE VINCENT 11 2901 

24 MAVIC SALOMON 6 2892

25 GGB ANNECY 7 2816 

26 LES Z’EPARPILLES DU BATIMENT ET DE L’IMMOBILI 18 2801

27 EDF GDF LYON 18 2751 

28 ROYAL CANIN 7 2485

29 SOIF DE DEFIS 5 2410 

30 DEPARTEMENT DE L’ARDECHE 13 2144

31 UNFEA 7 2121 

32 IN’WEGO 10 2061

33 ASSE COEUR VERT 16 1971 

34 CENTRE PENITENTIAIRE DE MONT DE MARSAN 11 1936 

35 ALTHO BRET'S 16 1931 

36 ADFISCO 3 1812 

37 ELEPHANT BLEU 8 1760 

38 VISEO 6 1728 

39 TEAM EUROSUD IMMO LAPIZE 16 1680

40 CONFEDERATION GENERAL DU TRAVAIL 14 1656 

41 SAPEURS POMPIERS DU PAS DE CALAIS 3 1638 

42 PFEIFFER VACUUM 4 1623 

43 BODY’S STUDIO 3 1578 

44 ENERGIE SPORT 10 1556

45 GROUPE VALRIM 8 1462 

46 CONTINENTAL 8 1357 

47 AG2R 8 1350 

48 FOIE GRAS MONBLANC 2 1240

49  MAGICREME 7 1181 

50 RTP 5 1170 

51 MARCHAMOR 3 1155 

52 VERRERIE OI MANUFACTURING 9 1125 

53 RESTAURANT REGIS & JACQUES MARCON 12 1080 

54 VALRHONA 6 1046 

55 TEAM LE 2 964 

56 FORZA CYCLING TEAM 4 880 

57 TRANSPORT JORLAND GROUPE EBTRANS 5 880 

58 PYXALIS 4 836 

59 CPAM ARDECHE 7 835 

60 GSE 2 820 

1 USCB BOIS GUILLAUME 8h03’30’’ 27.3 km/h

2 CYCLO TEAM 69 8h15’01’’ 26.67 km/h

3 FORZA CYCLING TEAM 8h19’57’’ 26.4 km/h

4 CLUB XIII 10h07’55’’ 21.71 km/h

5 VELO CLUB GOURS 10h 45’ 21’’ 20.45 km/h
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LES CLASSEMENTS 2018

 Un cycliste appartenant à un club et à une entreprise, peut s’inscrire dans les deux challenges.

FÉMININ
SCRATCH INDIVIDUEL

Catégorie A
18 / 39 ans

Catégorie B
40/49 ans

Catégorie C
50/59 ans

Catégorie D
60 ans et +

Catégorie Y
Junior

MASCULIN
SCRATCH INDIVIDUEL

Catégorie E
18 / 39 ans

Catégorie F
40/49 ans

Catégorie G
50/59 ans

Catégorie I
60 ans et +

Catégorie H
handisport

Catégorie Z
Junior

ASENCIO Laura ASENCIO Laura ROMEYER Cécile CARCERONI Claudia MOLLE Lina CURINIER Léa CHEYTION Antony BONORA Vincent CHEYTION Antony GONCALVES Serge SAINZ André REGNIER Eric VACHER Leny

BAZIN Marjolaine BAZIN Marjolaine DUDDING Lorna MAKSYMOWICZ Ambre BRASSEUR Henriette - BONORA Vincent GEORGES Sylvain GONTHIER Cédric VIALETTES Patrick ROUTEL Patrice HORNUS Dominique BRYERE Adrien

ALMEIDA Sophie ALMEIDA Sophie AUBERT Hélène ETIENNE Nathalie MAURICE Dominique - GEORGES Sylvain DRUJON Mathieu DAVO Jean-Christophe DUQUET Christophe ALLAIRAT Christian - COENEGRACHT Inti

LECANU Elodie LECANU Elodie DEKER Delphine AJAS Geneviève DELORT Anne - SALVATORI Thomas SALVATORI Thomas ALONSO Sébastien ROCHEDY Philippe SCOAZEC René - -

ROUAULT Céline ROUAULT Céline FLORET Sandrine CRETON Brigitte DARCOURT Michèle - ROCHEDY Philippe GRAIL Nicolas GOMBAUD-SAINTONGE JACQUEMOD Jean-Noël MARLY Michel - -

AJAS Geneviève GOUTALAND Marie FAURE Pascale DE NAILLY Véronique - - GRAIL Nicolas PIAT Rémi VALLIER Stéphane MOUGIN Stéphane TRIOLET William - -

DELZENNE Elise ANTONIS Ludwig STUBY Christine FAURE Marie-Pierre - - ROUX Nicolas SAUVIGNE Julien ROUX Nicolas CHAVANON Jean-Luc DUTAILLY Jacques - -

STUBY Christine DELZENNE Elise LEPINE Bénédicte METRAL Agnès - - SAUVIGNE Julien THIMONET Clément COLLIARD Dominique RICHARD Sylvain GROULD Jean-Yves - -

MASCLET Estelle MASCLET Estelle VERCUEIL Sophie SONOT Valérie - - COLLIARD Dominique ALASTAIR Roberts OUGIER Nicolas CHABERT Dominique LANCELOT Michel - -

BAROU Isabelle - - BAROU Isabelle - - ENJALBERT Paul ENJALBERT Paul BASCLE Stéphane VERROT Patrick FOURNIER Eric - -

- - - - - - BASCLE Stéphane BERGERON Loïc CHAZALON Janick VIGIER Laurent PREVOST Frédéric  - -

- - - - - - BERGERON Loïc PEYRON Nicolas ROCCHIA Christophe BOTZ Patrick MERCIER Jean-Claude - -

BARTHE-FRANQUIN Isabelle - BARTHE-FRANQUIN 
Isabelle

BARDON-SORIANO 
Geneviève - - ESCHARD Guillaume ESCHARD Guillaume LAPANDERIE Ghyslain BLEUSE Bruno BRIAND Dominique MAGNIEN Florent -

BARDON-SORIANO Geneviève - - SASSOLAS Karole - - LAPANDERIE Ghyslain JAMES Matthew CHEYLAN Stéphane SANCHEZ Jean-Michel BERAUD Richard - -

SASSOLAS Karole - - - - - JAMES Matthew TOMASONI Grégory SCHOUTEN Richard DOVERGNE Philippe CREY Jean-Paul - -

Le challenge prend en compte le total des kilomètres effectués par l’ensemble des membres 
d’un même club. Et ce, quel que soit le temps effectué par chacun des participants, la for-

mule choisie (en 1, 2, 3 ou 4 jours), en randonneur, cyclotouriste ou en cyclosportive.

Le classement des clubs1 FRAPPA à DAVEZIEUX 
avec 90 participants pour 11721 km parcourus

2 EKIBIO à PEAUGRES
avec 80 participants pour 10956 km parcourus

3 CREDIT AGRICOLE SRA
avec 53 participants pour 10200 km parcourus

1 AGSE CYCLO LES ESSARTS (78)
avec 33 participants -17553 km

2 CYCLO CLUB BRAINE LE COMTE (B)
avec 28 participants et 7528 km

3 AS BREVANNAISE (94)
 avec 34 participants et 7234 km

4 UNION CYCLISTE THYEZ MARIGNIER (74) 11 6677

5 ROUE LIBRE MUZOLAISE (07) 28 6628 

6 ASL (01) 14 5665 

7 BONDOUFLE AMICAL CLUB (91) 22 5534

8 VELO VUACHE (74) 14 5432

9 FROL CLUB TAIN TOURNON (07) 20 5413 

10 CYCLO TEAM 69 (69) 29 5282 

11 ENTENTE ST GENOISE (69) 14 5258

12 CYCLO RANDONNEURS DIJONNAIS (21) 12 5057

13 CCVC (91) 11 4996 

14 USMC (78) 11 4958 

15 VELO CLUB FIDELIO MANOM (57) 14 4906 

16 CYCLO SPORT PANTIN (93) 10 4862 

17 AC3F (69) 14 4694 

18 VCIDA (38) 11 4635 

19 VELO CLUB LA POMME MARSEILLE (13) 22 4598 

20 AVENIR CYCLISTE VALBONNE (06) 25 4513 

21 UV ORGERUS YVELINES (78) 16 4403 

22 LEVALLOIS TRIATHLON (92) 13 4172 

23 PETIT BRAQUET BEAUREPAIROIS (38) 17 4111 

24 VELO CLUB HELECINE (B) 8 3880 

25 CYCLO STE FOY (69) 10 3727 

26 SINZIL A VELO (97) 20 3691 

27 ASPTT (B) 6 3672 

28 RANDONNEURS DE STRASBOURG (67) 7 3654 

29 CYCLO CLUB SAINT-PERAY (07) 15 3595 

30 CYCLOS LES ABRETS (38) 15 3582 

31 CYCLO CLUB TULLINS (38) 6 3546 

32 AMICALE CYCLE BUXY (71) 26 3448 

33 CYCLO CLUB OTHEEN () 8 3374 

34 CYCLO CLUB ALIXANAIS (26) 10 3336 

35 CYCLO 37 (37) 17 3301 

36 AS CALUIRE (69) 13 3242 

37 CYCLOS DU BOUT DU LAC (74) 8 3184 

38 AS MATRA TOULOUSE (31) 6 3176 

39 LES BICYCLARS (92) 10 3164 

40 CERCLE DES PASSIONNES SALOMON MAVIC (74) 7 3158 

41 ASCE THALES (26) 10 3144 

42 USCB BOIS GUILLAUME (76) 19 3109 

43 CYCLO DOUNOUX (88) 10 3044 

44 CYCLO CLUB CHABEUILLOIS (26) 12 3039 

45 CYCLOTOURISME AUBENAS VALS (07) 24 3035 

46 CYCLO CLUB DAMMARTIN EN GOELE (77) 8 2983 

47 AMICALE CYCLISTE MESNIL LE ROI (78) 5 2940 

48 PONTCHARRA SPORT CYCLO (38) 9 2925 

49  RSV (D) 5 2915 

50 MOZAC CYCLO CLUB (63) 8 2889 

51 TEAM VERCORS (38) 12 2852 

52 UNION CYCLO DU GIER (42) 8 2840 

53 SANARY CYCLO SPORTS (83) 9 2821 

54 ANSA (77) 6 2808 

55 VELO CLUB DE SOREZE (81) 10 2736 

56 CLUB CYCLO DE MARQUISE (62) 5 2730 

57 CC BOIGNY SUR BIONNE (45) 12 2716 

58 UNION CYCLISTE MONTMEYRAN VALENCE (26) 15 2716 

59 COURBEVOIE TRIATHLON (92) 8 2705 

60 TRIATHLON FLERS (61) 5 2700 

1 USCB BOIS GUILLAUME 8h03’30’’ 27.3 km/h

2 CYCLO TEAM 69 8h15’01’’ 26.67 km/h

3 FORZA CYCLING TEAM 8h19’57’’ 26.4 km/h

4 CLUB XIII 10h07’55’’ 21.71 km/h

5 VELO CLUB GOURS 10h 45’ 21’’ 20.45 km/h

 Ne participent à ce classement que les cyclosportifs ayant justifié 
à l’inscription leur appartenance au même club cycliste (licence). Le 
nombre d’équipiers n’est pas limité.



LES BÉNÉVOLES

Bravo aux bénévoles !
Chaque année, les bénévoles de tous âges sont de 
plus en plus nombreux à nous prêter main forte non 
seulement durant l’événement, mais aussi tout au long 
de l’année. Ils sont le cœur de l’Ardéchoise qu’ils pré-
parent, organisent et animent, rendant chaque édition 
plus superbe que la précédente ! Alors n’hésitez plus et 
prenez place aux côtés de nos 9 000 bénévoles pour 
vivre l’événement comme jamais !

CONTACTS :

pour Saint-Félicien : Elsa
04 75 06 19 18
benevoles@ardechoise.com

pour les autres communes : Angélique 
04 75 06 17 34
accueil@ardechoise.com
- elle vous mettra en relation avec votre correspondant local - 

Félines

Châteauneuf-de-Vernoux

Vaudevant

Ucel
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Mavic, fabricant français de systèmes roues-pneus et de jantes pour 
la performance du sport cycliste, a débuté son histoire en 1889 à Lyon. 
Avec 130 ans au compteur,  Mavic continue d’aller de l’avant depuis 
Annecy, sa base au cœur des Alpes. Depuis 10 ans Mavic conçoit 
aussi une gamme complète d’équipements techniques et innovants 
pour le cycliste : casques, chaussures, vêtements et accessoires, 
homme et femme, pour toutes les saisons de pratique du cyclisme.

MAVIC partenaire de l’Ardéchoise

Lors de l’Ardéchoise, une équipe de techniciens est au service des cyclistes 
participant pour assurer une assistance technique et prodiguer des conseils 
utiles : soit au village des exposants la veille de l’épreuve, soit pendant l’évè-
nement sur les points fixes ou mobiles. Un plan de route (road book), remis 
par l’organisation lors de l’inscription, indique les points fixes d’assistance 
Mavic où chacun peut venir nous consulter. De plus, un ou plusieurs véhicules 
accompagnent les participants sur le parcours tout au long de la journée. 
Nous mettons à votre disposition les moyens matériels et humains pour as-
surer une assistance technique de qualité, avec la meilleure volonté possible, 
pour que votre participation à l’évènement soit réussie et qu’elle constitue un 
moment fort à garder en mémoire.
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Les vélocistes
à votre service
1 coup de tournevis ou de clé de 8, beau-
coup de métier,… et le dérailleur fonc-
tionne, le frein est réglé, le câble chan-
gé, la roue dévoilée, la chambre neuve… 
Votre Ardéchoise est sauvée !

Chaque année, ils sont environ 40 profes-
sionnels dans l’équipe d’assistance mé-
canique pour prendre soin de votre vélo: 
la bande à MAVIC (le «sang jaune» tou-
jours fidèle), et aussi 10 vélocistes de la 
région et 5 motards bénévoles : 40 pas-
sionnés à votre service, 6 camions, 11 
voitures, 8 motos, répartis sur 10 points 
fixes et 16 véhicules itinérants.
Plus de 2 000 interventions effectuées au 
total ! Au-delà de cette mission première, 
il faut aussi ajouter la participation active 
à la sécurité, la récupération des vélos, ou 
encore les paroles d’encouragement, la 
bouteille d’eau tendue au bon moment,… 
et en prime les conseils d’un pro !

INTERSPORT 
à Davézieux et Salaise sur Sanne
04 75 67 71 52 et 04 74 11 14 50 - www.intersport.fr

LA MAISON DU CYCLE
2 Av. Maréchal Foch à Tournon
04 75 08 29 13 - www.lamaisonducycle.com

BOUTIERES LOISIRS
6 Av. de Jagornac à Le Cheylard
04 75 29 26 02

CYCLE AMC7
Qrt Maisonneuve à Chandolas
04 75 35 98 29 - www.amc7.com

CYCLE ET MOB
Avenue de Tournon à Lamastre
04 75 06 34 86 - www.costet-cycles.com

TOURNON CYCLE
57 Av. Maréchal Foch à Tournon 
09 86 41 37 00 - www.tournon-cycles.fr

ACCRO CYCLE
Quai Maurice Barjon à Bourg-lès-Valence
04 75 43 37 91

CULTURE VÉLO
Zone commerciale les Freydieres à Soyons
04 75 40 42 08

Jean-Claude COSTE
Président Commission
Assistance Mécanique

Note : Mavic ne peut en aucun cas être tenu pour responsable en cas 
de chute et/ou d’éventuels problèmes mécaniques pouvant survenir à 
posteriori de son intervention.

L’ASSISTANCE MÉCANIQUE

Contactez directement Mavic par téléphone
au 09 75 18 40 03 ou par courriel depuis la page

« Services/Nous contacter » du site internet
www.mavic.com



Saint-Privat

Le palmarès ...
des communes !

Bravo à toutes ces communes qui vous accueillent 
avec enthousiasme.

ARDÈCHE VERTE

1er Andance - Félines - Peaugres
Préaux - Quintenas - Vaudevant

2ème Annonay - Le Monestier
Saint-Bonnet-le-Froid - Saint-Cyr

3ème Saint-Désirat

4ème Saint-Romain- d’Ay

ARDECHOISE 1 JOUR

1er

Aizac - Désaignes - Labatie-d’Andaure
Lachapelle-sous-Chanéac - Laviolle - Mézilhac

Pailharès - Saint-Félicien

2ème

Borée - Burzet - Lapras (Saint-Basile)
Le Cheylard (Point d’eau du Vialon)

Les Nonières - Saint-Martial

3ème Les Estables

encouragements Devesset - Lafarre

CHATAIGNE

1er Bozas - Chalencon - Colombier-le-Vieux
Saint-Privat - Saint-Victor - Ucel

2ème

Alboussière - Arlebosc - Châteauneuf-de-Vernoux 
Deyras - Issamoulenc - Privas

Saint-Etienne-de-Serre - Silhac

3ème Albon-d’Ardèche - Beauvène
Darbres - Saint-Priest

HAUTES TERRES - TANARGUE
MONTAGNE ARDECHOISE - LE LIGNON - LES SUCS

1er Joannas - Joyeuse - La Souche (village)
Loubaresse - Saint-Laurent-les-Bains

2ème

Le Bez - Le Béage - Le Lac-d’Issarlès - Les Vastres 
Meyras - Saint-Etienne-de-Lugdarès 

Saint-Pierre-de-Colombier

3ème Chaudeyrolles - Fay-sur-Lignon - Juvinas
La Bastide-Puylaurent - Payzac (Le Brès) - Valgorge

encouragements Mars

LES GORGES - MERIDIONALE

1er Balazuc - Gras - Les Vans
Orgnac-l’Aven - Saint-Thomé - Vinezac

2ème Aiguèze - Le Garn - Vallon-Pont-d’Arc

3ème Saint-Martin-d’Ardèche
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Préaux

Joannas

Quintenas



LA LÉGENDE DE L’ARDÉCHOISE
Anneyron
Chanéac

Colombier-le-Jeune
Dornas

Sardiges
Saint-Julien-Boutières / Intres

L’ANIMATION

LA BELLE
ARDECHOISE

Beausemblant
Berrias-et-Casteljau

Lamastre
Rocles

Saint-Clair
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Rocles

Berrias-et-Casteljau

Saint-Clair

Colombier-le-Jeune

Beausemblant

Chanéac

LA LÉGENDE DE L’ARDÉCHOISE
Anneyron
Chanéac

Colombier-le-Jeune
Dornas

Sardiges
Saint-Julien-Boutières / Intres
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Albon / Saint-Martin-des-Rosiers
Boucieu-le-Roi

Gilhoc-sur-Ormèze

Saint-Alban-d’Ay

Sainte-Marguerite-Lafigère

Labastide-de-Virac

Chassiers

Saint-Remèze

Vanosc

GRAND PRIX
DE LA 27ème

Alba-la-Romaine
Albon / 

Saint-Martin des-Rosiers
Boucieu-le-Roi

Gilhoc-sur-Ormèze
Largentière
La Rochette

Le Chambon-sur-Lignon
Mariac Pont de Fromentières

Mazet-Saint-Voy
Montselgues
Rochepaule

Rosières
Saint-Alban-d’Ay

Saint-Genest-Lachamp
Saint-Martin-de-Valamas

Saint-Remèze
Tauriers
Vanosc

PALME D’OR

Chassiers
Labastide-de-Virac

Les St-Bernard du Brouty
Lussas

St-Barthélemy-le-Meil
Ste-Marguerite-Lafigère

Lussas



TABLEAU
D’HONNEUR

Antraigues-sur-Volane
Banne

Beaulieu
Bessas
Boffres
Borne

Chambonas - Les Salelles
Freyssenet

Labastide-sur-Besorgues
Lachamp-Raphaël

Planzolles
Ruoms

Sagnes-et-Goudoulet
Saint-Barthélemy-le-Plain
Saint-Cirgues-de-Prades
St-Cirgues-en-Montagne

Saint-Pierreville
Sarras
Savas
Tence

Vals-les-Bains
Valvignères

Vernosc-les-Annonay
Vernoux-en-Vivarais

Villevocance
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Saint-Cirgues-de-Prades

Saint-Pierreville

Sarras

Valvignères

Vernoux-en-Vivarais

L’ANIMATION
Chambonas - Les Salelles

Tence

Saint-Barthélemy-le-Meil



PRIX SPÉCIAL
DU JURY

Colombier-le-Cardinal
Le Mas-de-Tence
Rochecolombe
Sainte-Eulalie

St-Jean-de-Pourcharesse
Saint-Paul-le-Jeune

Saint-Sernin
Satillieu

Saint-Paul-le-Jeune

Colombier-le-Cardinal

Sainte-Eulalie

Saint-Barthélemy-Grozon
Rochecolombe

Saint-Sernin

Saint-Jean-de-Pourcharesse
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Satillieu

Deyras



COUP DE COEUR
Andancette

Arcens
Ardoix
Jaujac

Lalouvesc
Laurac-en-Vivarais

Le Cheylard
Nozières
Prades

Saint-Agrève
Saint-Barthélemy-Grozon

Saint-Julien-du-Gua
Saint-Maurice-d’Ardèche

Sceautres

Prades

Andancette

Ardoix

Jaujac

Laurac-en-Vivarais

Saint-Barthélemy-Grozon

Saint-Julien-du-Gua

Sceautres

Saint-Maurice-d’Ardèche
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DISPOSITIONS GÉNÉRALES

SÉCURITÉ - Le port du casque est obligatoire tout au long des circuits - L’ENGAGEMENT - L’engagement est ferme et définitif et ne peut faire l’objet d’un remboursement, sauf si l’option annulation est 
souscrite à l’inscription et si vous remplissez les conditions d’indemnisation. Une caution de 10 € (comprise dans le tarif de l’inscription) est exigée à l’engagement pour la puce électronique. Ces 10€ 
sont rendus en échange de la puce à l’arrivée jusqu’à 20h et le dimanche 23 juin jusqu’à midi. En cas d’oubli elle doit être adressée à l’Ardéchoise dans un emballage adéquat avant le 30 juin 2019. 
Passé ce délai, la puce n’est plus réutilisable, la caution n’est plus remboursée et la puce facturée 40€. - DÉSISTEMENT - Hors option annulation, le montant de la caution vous sera expédié dans un 
délai de trois mois après l’Ardéchoise, accompagné de votre cadeau. - VÉLOS À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE : formellement interdits sauf pour les personnes  éloignées de la pratique sportive (PEPS) 
qui utiliseront un des parcours de l’Ardéchoise des Jeunes. Si un VAE s’intègre dans l’Ardéchoise et qu’il est impliqué dans un accident, l’organisation portera plainte contre le ou la cycliste qui a utilisé 
un VAE.- LE PACKAGE ENGAGEMENT COMPREND : 1 cadeau (un sac de sport marque Ekoï), 1 bidon cycliste 700 ml, l’assistance, les secours et le ravitaillement le samedi 22 juin sur les 6 parcours 
en 1 jour, 1 plateau repas chaud, 1 café à l’arrivée le samedi 22 juin, servis jusqu’à 20 h (hors engagement Ardèche Verte seule), l’accès à la consigne à vélos, 1 diplôme, 1 bon de participation au tirage 
au sort des lots de valeurs offerts par nos partenaires (présence obligatoire avec pièce d’identité) - Pour les participantes : un bijou est offert. - ANNULATION DE L’ÉPREUVE - Si l’épreuve est annulée 
pour cas de force majeure, l’organisation est déchargée de tout recours des engagés. - ASSURANCES - Conformément à l’obligation légale, l’Ardéchoise a souscrit une assurance Responsabilité Civile. 
S’y ajoute une assurance annulation. Le devoir d’information qui nous incombe nous oblige à vous demander de valider et signer la lettre d’accréditation que vous recevrez par mail ou par courrier : elle 
stipule toutes vos obligations. RESPONSABILITÉ CIVILE Les non licenciés et les licenciés non assurés par leur fédération sont couverts par notre assurance la MAIF, dans le cadre des garanties offertes 
: responsabilité civile des participants pour les dommages matériels ou corporels qu’ils pourraient accidentellement causer à des tiers ou entre eux lors de la manifestation. La responsabilité de l’organi-
sation ne prend effet que sur l’itinéraire officiel et pendant la durée de la manifestation, pour des participants régulièrement inscrits et contrôlés au départ et jusqu’à l’arrivée, les pointages officiels (tapis 
de chronométrage) faisant seule foi. Ni l’organisation, ni son assureur ne couvrent les dommages que pourraient subir le matériel et les équipements des participants, notamment en cas de chute ou de 
vol, en dehors des situations où la responsabilité incombe à l’organisateur. En cas d’infraction, le participant fautif sera le seul responsable à ses risques et périls et sera seul civilement responsable des 
accidents dont il serait l’auteur, ou victime directement ou indirectement. Les licenciés FFC sont couverts par leur fédération et dans ce cas devront s’adresser à celle-ci. DOMMAGES AUX BIENS Les 
vélos placés dans la consigne organisée le samedi de 11h à 20h sont couverts par l’assurance de l’organisation : vol - bris. Les vélos ou biens confiés à l’organisation, dans le cadre du transport des 
bagages ou dans les cars balais sont couverts en cas de bris ou vol. Le dommage doit être signalé et constaté dès l’arrivée du véhicule balai. Les effets personnels déposés à la consigne spécifique du 
samedi sont couverts en cas de perte ou vol à hauteur de 100€. Cette consigne ne prend pas les objets de valeur. En dehors de ces situations les cyclistes sont responsables de leurs biens (vélo ou effets 
personnels) et doivent être couverts par leur propre assurance, notamment lors des hébergements même pourvus de local de gardiennage. La meilleure assurance est encore de protéger son vélo : sur-
veillance, cadenas. INDIVIDUELLE ACCIDENTS Selon l’article L321.4 du Code du Sport, notre devoir d’information nous incite à vous conseiller de souscrire auprès de l’assureur de votre choix une 
assurance garantissant le versement d’un capital en cas de dommages corporels dus à un accident survenu sur les parcours de la manifestation. Il appartient aux participants de se garantir pour ce type 
de dommages. Les licenciés doivent vérifier auprès de leur fédération qu’ils sont couverts de manière suffisante. Dans le cas contraire, il est de leur intérêt, ainsi que pour les non-licenciés, de souscrire 
l’assurance de leur choix ou la formule I.A. Sport + auprès de la MAIF. Vous pouvez consulter l’ensemble des garanties sur notre site www.ardechoise.com - OPTION ANNULATION - Vous pouvez 
souscrire à l’assurance annulation pour les formules avec ou sans hébergement. L’assurance annulation est obligatoirement souscrite au moment de l’engagement. Voir conditions sur www.ardechoise.
com. Vous devez absolument prévenir l’organisation par mail ou par courrier en joignant les justificatifs de votre annulation que nous enverrons à l’assureur. La déclaration d’annulation doit être faite dans 
les 5 jours de la connaissance de l’empêchement à participer à l’Ardéchoise. NE PASSEZ PAS DIRECTEMENT PAR L’ASSURANCE. Nous vous conseillons vivement de souscrire cette assurance, elle seule 
permettra de vous faire rembourser des frais d’inscription si vous remplissez les conditions. Contrat souscrit auprès de April International & Voyage - 92679 Courbevoie Cédex. Voir les conditions dé-
taillées du contrat sur www.ardechoise.com. - DROIT A L’IMAGE - L’acceptation du règlement implique obligatoirement que le cycliste donne son accord à l’Ardéchoise et aux médias qui couvrent 
l’épreuve cycliste de masse pour utiliser son image pour tous clichés ou toutes vidéos pris du mardi 18 juin au samedi 22 juin 2019, qui serviront à la promotion et à la diffusion de l’image de l’Ardéchoise 
sous toutes ses formes (films, vidéos, photos, journaux, internet, etc.). - RECOMMANDATIONS - Un minimum de préparation physique, un certificat d’aptitude physique à la pratique du vélo en com-
pétition, un équipement adéquat selon la météo, un respect des règles (casque, code de la route), un comportement citoyen (respect de l’environnement, du règlement, de parcours balisés) sont les gages 
d’une Ardéchoise réussie et festive. Les comportements antisportifs, le non-respect de l’environnement, du code de la route, du règlement et notamment l’absence du port de casque, des parcours balisés 
ou de la sécurité d’une manière générale sont passibles d’exclusion. - PARKINGS - A Saint-Félicien, il est obligatoire de stationner son véhicule dans les parkings prévus. Le samedi des navettes sont 
mises en place de 6h15 à 21h15.- RETRAIT DU DOSSARD ET DE LA PLAQUE DE GUIDON - La plaque de guidon, le dossard individuel et le cadeau sont à retirer à l’accueil du mardi au samedi 
(Voir horaires sur programme p.8/9). Un parking courte durée est réservé pour le retrait des dossards du mardi au vendredi. - FERMETURE DES PARCOURS LE SAMEDI 22 JUIN - A 48 km de l’arri-
vée au lieu-dit Freydaparet, tout cycliste hors délai est obligé de prendre le car balai, après avoir restitué sa plaque de guidon et son dossard aux commissaires. S’il poursuit son parcours, il le fait sous 
sa propre responsabilité. - DIPLÔME - A récupérer le samedi 22 juin à l’accueil. Cyclotouristes et Randonneurs : disponible 30 minutes après l’arrivée. Cyclosportifs : disponible 1h45’ après l’arrivée 
(nous tenons compte de l’heure de départ du dernier partant). Passé ce jour pour l’obtenir vous pouvez : soit le télécharger sur notre site internet, soit faire une demande par écrit accompagnée d’une 
enveloppe au format A4 timbrée pour un poids de 50g. - RAVITAILLEMENT - Le mercredi, jeudi et vendredi, les randonneurs sont en autonomie. Cependant de nombreux villages vous présenteront à 
leur initiative un ravitaillement gracieux ou payant. La liste des épiceries et restaurants des parcours figure sur le site internet. Le samedi, 15 ravitaillements proposant fruits frais et secs, gâteaux et barres 
énergétiques, charcuterie et fromage de pays sont matérialisés sur les cartes et la feuille de route. Plus d’une trentaine de points boissons sont aussi présents. - REPAS ACCOMPAGNATEURS - Le 
samedi 22 juin il est possible d’acheter sur le lieu de restauration un repas accompagnateur au prix de 10€. 

POUR TOUS

L’ensemble des informations est régulièrement mis à jour sur le site internet www.ardechoise.com

CATEGORIES L’AVM LES SUCS L’ARDECHOISE LA VOLCANIQUE LES BOUTIERES
A  FEMMES 18 à 39 ans OR < 12h25 OR < 10h25   ARG < 11h50 OR < 9h35    ARG < 10h55 OR < 7h45     ARG < 9h15 OR < 5h45     ARG < 7h05
B  FEMMES 40 à 49 ans OR < 12h45 OR < 10h55   ARG < 12h35 OR < 10h05  ARG < 11h30 OR < 8h15     ARG < 10h00 OR < 6h15     ARG < 7h45
C  FEMMES 50 à 59 ans OR < 11h25 OR < 10h35  ARG < 11h45 OR < 8h45     ARG < 10h45 OR < 6h45     ARG < 8h25
D  FEMMES 60 à 69 ans OR < 12h05 OR < 11h15  ARG < 11h45 OR < 9h15     ARG < 11h30 OR < 7h15     ARG < 9h05
K  FEMMES 70 ans et + OR < 8h20     ARG < 10h20
E  HOMMES 18 à 39 ans OR < 11h15   ARG < 12h35 OR < 9h25     ARG < 10h45 OR < 8h45    ARG < 10h00 OR < 6h55     ARG < 8h00 OR < 4h55     ARG < 6h00
F HOMMES 40 à 49 ans OR < 11h45 OR < 9h50     ARG < 11h10 OR < 9h05    ARG < 10h20 OR < 7h15     ARG < 8h30 OR < 5h15     ARG < 6h25
G HOMMES 50 à 59 ans OR < 12h20 OR < 10h20   ARG < 11h45 OR < 9h35    ARG < 10h55 OR < 7h45     ARG < 9h15 OR < 5h45     ARG < 7h05
I HOMMES 60 à 69 ans OR < 10h55   ARG < 12h25 OR < 10h05  ARG < 11h30 OR < 8h15     ARG < 10h00 OR < 6h15     ARG < 7h45
J HOMMES 70 ans et + OR < 6h45     ARG < 8h25
H HANDISPORT OR < 11h25 OR < 10h35  ARG < 11h45 OR < 8h45     ARG < 10h45 OR < 6h45     ARG < 8h25
Y JUNIOR 17 ans féminin OR < 5h45     ARG < 7h05
Z JUNIOR 17 ans masculin OR < 5h15     ARG < 6h25

L’année de naissance à partir du 1er janvier déterminera votre catégorie d’âge.
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A - ARDÈCHE VERTE
MERCREDI 19 JUIN 2019

A.1 - LA FORMULE - L’Ardèche Verte est une randonnée cyclo-
touriste sur 6 parcours, à choisir après le départ. Elle se réalise le 
mercredi en autonomie (boisson, alimentation). L’Ardèche Verte 
est ouverte à tous les cyclistes ayant plus de 18 ans le jour de 
l’épreuve, ou 17 ans uniquement sur les parcours de 57 et 90 km. 
Elle se décline en 5 formules : A - Ardèche Verte seule (bulletin 
d’engagement p63) - B - Ajout à l’Ardéchoise en 3 jours, vous 
cochez la case prévue à cet effet sur le bulletin d’engagement 3 
jours. - C - Ajout à l’Ardéchoise en 2 jours, vous cochez la case 
prévue à cet effet sur le bulletin d’engagement 2 jours. - D - Ajout à 
l’Ardéchoise en 1 jour, vous cochez la case prévue à cet effet sur le 
bulletin d’engagement 1 jour. - E - Intégrée dans l’Ardéchoise en 4 
jours du Nord au Sud, vous êtes hébergé(e) du mardi soir au ven-
dredi soir inclus, bulletin d’engagement 4 jours du Nord au Sud.
A.2 - DEPART - Les participants partent entre 7h et 9h le mer-
credi, ils passent obligatoirement sous le portique de départ, situé 
à la sortie de Saint-Félicien, route de Vaudevant. 
A.3 - POSSIBILITÉS D’INSCRIPTION
- par courrier jusqu’au vendredi 14 juin (cachet de la poste faisant foi)
- par internet jusqu’au lundi 17 juin minuit (sans majoration).
- sur place samedi 15, lundi 17 et mardi 18 juin (avec majoration).
Clôture des engagements le mardi 18 juin à 20h.
A.4 - ASSURANCE ANNULATION  - Vous pouvez souscrire 
à l’assurance annulation (voir conditions sur ardechoise.com).

B - ARDECHOISE 1 JOUR
SAMEDI 22 JUIN 2019

A L’ENGAGEMENT, vous opterez pour la formule CYCLOSPOR-
TIVE (vos temps et classements vous seront communiqués, ils 
seront affichés et publiés) ou la formule CYCLOTOURISTE (vos 
horaires de passage aux différents contrôles vous seront commu-
niqués, mais ils ne seront ni affichés ni publiés) :
B.1 -  LA FORMULE CYCLOTOURISTE est ouverte à tous 
les cyclistes nés avant le 31 décembre 2001. Le parcours cyclo-
touriste Le Doux (85 km) est ouvert aux jeunes de 15 ans et plus 
né(e)s avant le 31 décembre 2004. Joindre obligatoirement une 
autorisation parentale. Le parcours cyclotouriste Les Boutières 
(125 km) est ouvert aux cyclotouristes de 17 ans et plus né(e)s 
avant le 31 décembre 2002. Joindre obligatoirement une autori-
sation parentale.
B2 -  LA FORMULE CYCLOSPORTIVE exige la fourniture 
obligatoire d’un justificatif : photocopie de la licence 2019 pour 
les licenciés (obtenue avec présentation d’un certificat médical 
d’aptitude au cyclisme en compétition) ou pour les licenciés non 
assurés, les non licenciés et handisports, un certificat médical de 
moins d’un an au jour de l’épreuve mentionnant expressément « 
l’aptitude à la pratique du cyclisme en compétition ». A défaut de 
justificatif trois semaines après la réception du bulletin d’engage-
ment ou si le justificatif est non-conforme alors le participant sera 
obligatoirement inscrit comme cyclotouriste. Elle est interdite aux 
cyclistes de moins de 18 ans. Toutefois, une catégorie junior est 
exclusivement organisée sur le parcours des Boutières, 125 km 
pour les jeunes nés avant le 31 décembre 2002 joindre obligatoi-
rement une autorisation parentale. Les licenciés FFC bénéficient 
de la couverture globale assurance  : RC+ individuelle accident 
personnelle de leur licence. Elle comporte trois classements : 
scratch, par catégorie et par équipe, ce dernier uniquement sur 
l’Ardéchoise (220 km).
B.3 - DOSSARDS PRIORITAIRES - Composition du groupe 
des 300 premiers, engagement avant le 31 mars 2019 : N°1 à 
100 : réservés aux VIP - N°101 à 200 : réservés aux 100 scratchs 
masculins de l’Ardéchoise 2018 - N°201 à 210 : réservés aux 10 
scratchs féminins de l’Ardéchoise 2018 - N°211 à 225 : réservés 
aux 15 scratchs masculins des Boutières 2018 - N°226 à 230 : ré-
servés aux 5 scratchs féminins des Boutières 2018 - N°231 à 245 : 
réservés aux 15 scratchs masculins de la Volcanique 2018 - N°246 
à 250 : réservés aux 5 scratchs féminins de la Volcanique 2018 - 
N°251 à 260 : réservés aux 10 scratchs masculins des Sucs 2018 
- N°261 à 265 : réservés aux 5 scratchs féminins des Sucs 2018 
- N°266 à 280 : réservés aux 15 scratchs masculins de l’Ardéchoise  
Vélo Marathon 2018 - N°281 à 283 : réservés aux 3 scratchs fémi-
nins de l’Ardéchoise Vélo Marathon 2018 - N°284 à 300 : réservés 
aux FFC nationaux et Elites Au-delà du 31 mars 2019, les numéros 
vacants seront affectés aux cyclosportifs très bien classés dans leur 
catégorie d’âge, sur envoi d’un courrier avec justificatifs (diplôme 

ou historique). La priorité sera donnée aux performances réalisées 
sur un parcours de l’Ardéchoise en 2017 ou en 2018. - Les 1700 
premiers inscrits seront placés immédiatement derrière les 300 pre-
miers. Un départ dans les 15 premières minutes leur est ainsi garanti.
B.4 -  POSSIBILITÉS D’INSCRIPTION
- par courrier le 14 juin inclus (cachet de la poste faisant foi)
- par internet le lundi 17 juin minuit
- sur place avec majoration du samedi 15 juin au vendredi 21 juin 
avant 21h (sauf le dimanche). Aucun engagement ne sera pris sur 
place le samedi 22 juin 2019 au matin.
B.5 -  MODIFICATION / REMPLACEMENT - Contacter l’Ar-
déchoise 04 75 06 13 43 - inscriptions@ardechoise.com
B.6 - ANNULATION - le remboursement n’est possible que si 
vous avez souscrit à l’option annulation et que vous répondez aux 
conditions de l’assurance (conditions disponibles sur notre site 
internet). 
B.7 -  DÉSISTEMENT voir dispositions générales
B.8 -  FERMETURES DES PARCOURS - Après votre départ 
(entre 7h30 et 8h45), vous opterez pour l’un des six parcours pro-
posés en 1 jour. Pour des raisons de sécurité et d’organisation, des 
points de fermeture seront tenus par des commissaires de la FFC à : 
- 11h à Lamastre pour les Boutières et les parcours supérieurs,
- 11h30 au Cheylard pour la Volcanique, les Sucs, l’Ardéchoise 
et l’AVM,
- 12h au col de Mézilhac pour l’Ardéchoise et l’AVM, 
- 13h au col du Gerbier de Jonc pour les Sucs
- 13h30 au col du Gerbier de Jonc pour l’AVM
- 14h30 à Chanéac (carrefour D278/D378) pour les Sucs, 
- 15h15 à Chanéac (carrefour D278/D378) pour l’AVM, 
- 16h30 sortie de Saint-Martin-de-Valamas (carrefour D120/
D478) - 17h45 au lieu-dit Freydaparet (carrefour D9/D214) si-
tué à 48 km de l’arrivée, tout participant hors délai est obligé de 
prendre le car balai, ou s’il désire poursuivre son parcours, il le 
fait sous sa propre responsabilité après avoir restitué sa plaque 
de guidon et son dossard au commissaire.
- 19h15 (carrefour D236/D532) déviation directe sur Saint-Fé-
licien avec, à votre arrivée, un ajout d’une heure à votre temps 
de parcours.
B.9 -  PRIVATISATION DES ROUTES - Assurée par la gen-
darmerie nationale, des signaleurs et Média Moto Sécurité. Par 
arrêté Préfectoral, seuls les cyclistes régulièrement engagés à 
l’Ardéchoise pourront circuler sur les routes privatisées le same-
di 22 juin 2019 de Saint-Félicien au Cheylard (carrefour D578/
D120) - de la sortie de Saint-Martin-de-Valamas (carrefour D120/
D478) à l’entrée de Saint-Agrève (carrefour D120/D21), du Lieu-
dit Freydaparet (carrefour D9/D214) à l’arrivée à Saint-Félicien. 
Sur les routes privatisées, tout demi-tour à vélo est strictement 
interdit, avant le passage de la voiture balai accompagnée de la 
gendarmerie.
B.10 -  VOITURE SUIVEUSE - Les voitures suiveuses sont 
interdites car dangereuses et irrespectueuses des autres cyclos. 
Tout participant ayant une voiture d’accompagnement sera dis-
qualifié par un commissaire.
B.11 -  ASSISTANCE MEDICALE - Elle est coordonnée par 
Dokever et assurée par le SDIS 07, le SAMU 07, l’UDPS, des 
médecins urgentistes en moto, un hélicoptère sanitaire. Le corps 
médical a toute autorité pour stopper un participant s’il le juge 
nécessaire.
B.12 -  L’ASSISTANCE MECANIQUE - L’assistance méca-
nique est assurée par les sociétés Mavic, et des vélocistes ré-
gionaux. La main d’oeuvre est gratuite, les pièces sont facturées.
B.13 - DÉPART ANTICIPÉ AVM
Pour bénéficier d’un départ anticipé à 7h15, vous devrez justifier 
d’une réalisation au moins une fois entre 2015 et 2019, de l’AVM, 
l’Ardéchoise, les Sucs, Bordeaux-Paris, le tour du Mont Blanc, 
La Marmotte ou de l’Ötzthaler Radmarathon en Autriche (autre 
épreuve : nous consulter). De plus, si vous demandez à bénéfi-
cier du départ avancé à 7h15, vous vous engagerez à réellement 
accomplir ces 277 km hors desquels vous ne serez classé dans 
aucune autre cyclosportive. En partant à 7h30, vous participez 
librement à l’AVM ou toutes autres cyclosportives.

C - ARDECHOISE 2, 3, 4 JOURS
MERCREDI 19, JEUDI 20, VENDREDI 21
C.1 - LA FORMULE - L’Ardéchoise en plusieurs jours est une 
randonnée cyclotouriste avec étapes sur le parcours de votre 
choix. Elle se réalise en AUTONOMIE (boisson, alimentation, as-
sistance mécanique et médicale). C’est uniquement le samedi sur 
les parcours en 1 jour que des ravitaillements, des assistances et 
des points relais pour les cars balais itinérants sont mis en place 
par l’organisation. L’Ardéchoise plusieurs jours est ouverte à tous 
les cyclistes nés avant le 31 décembre 2001.

C.2 - POSSIBILITÉS D’INSCRIPTION
AVEC HÉBERGEMENT : Nouvelle formule confort supérieur : 15 
mars dernier délai, dans la limite des places disponibles. For-
mules A et B : 5 avril, dernier délai, dans la limite des places 
disponibles
SANS HÉBERGEMENT :
- par courrier le 14 juin inclus (cachet de la poste faisant foi)
- par internet le lundi 17 juin minuit
- sur place avec majoration du samedi 15 juin au jeudi 20 juin 
avant 19h (sauf dimanche). Pas d’inscription au matin du départ.
C.3 - ANNULATION - le remboursement n’est possible que si 
vous avez souscrit à l’option annulation et que vous répondez aux 
conditions de l’assurance (conditions disponibles sur notre site 
internet).
C.4 - MODIFICATION / REMPLACEMENT - contacter l’Ar-
déchoise 04.75.06.13.43 - contactpj@ardechoise.com. En cas 
de remplacement, envoyez un courrier accompagné du bulletin 
rempli par votre remplaçant (e) et 10 € de frais de dossier.
C.5 - CONTROLES - Départ : les randonneurs passent obliga-
toirement sous le portique de départ. Sur parcours : ils passent 
aux points de contrôle de leur parcours selon les heures d’ou-
vertures. Les randonneurs partent à leur convenance de leur lieu 
d’hébergement. Les inscrits en 4 jours du Nord au Sud : selon leur 
lieu d’hébergement ces cyclistes passeront à leur convenance le 
contrôle d’arrivée de l’Ardèche Verte du mercredi ou le contrôle 
départ 3 Jours du jeudi.
C.6 - L’HEBERGEMENT - Aucune réservation sans enga-
gement. L’option hébergement est proposée dans la limite des 
places disponibles en formules A ou B (en cas d’indisponibilité 
dans la formule choisie, un complément pourra vous être deman-
dé). Les cyclistes sont placés dans l’ordre d’arrivée de leur bulle-
tin d’engagement en fonction du parcours choisi et de l’organisa-
tion du transport des bagages. Groupe : les cyclistes souhaitant 
être hébergés dans le même lieu doivent obligatoirement envoyer 
leurs inscriptions dans la même enveloppe en indiquant le res-
ponsable de groupe (de même pour les inscriptions internet). Le 
prix comprend : la 1/2 pension (repas, nuitée et petit déjeuner) 
(draps fournis, serviettes non fournies) pour 1 à 4 nuits selon la 
formule choisie. Les options d’hébergement A ou B se distinguent 
uniquement par le nombre de personnes par chambre. Les par-
cours traversant des secteurs très hétérogènes en hébergements, 
l’étape se situe sur ou hors parcours dans un rayon de 20km. 
Etape 2 jours : 1 nuitée à mi-distance du parcours choisi - Etapes 
3 jours : 2 nuitées au 1/3 et 2/3 du parcours - Etapes 4 jours : 3 
nuitées au 1/4, 1/2 et 3/4 du parcours - Etapes 4 jours du Nord 
au Sud : 4 nuitées dont mardi et mercredi dans le même héberge-
ment dans un rayon de 25 km autour de Saint-Félicien. Jeudi et 
vendredi au 1/3 et 2/3 du parcours choisi. Dans le cas où toutes 
ces possibilités sont épuisées, l’Ardéchoise vous contacte pour 
vous proposer d’autres alternatives (distance, parcours).
FORMULE CONFORT SUPÉRIEUR - Cette formule propose 
uniquement des hôtels ou des chambres d’hôtes classés mini-
mum 3 étoiles. Dans le cas où il n’y aurait plus de disponibilité, 
un hébergement de catégorie inférieure vous sera proposé. Le 
prix comprend : un rafraichissement à l’arrivée dans l’héberge-
ment, la demi-pension, les draps et les serviettes fournis.
C.7 - TRANSPORT D’UN BAGAGE - Ce service est exclusive-
ment destiné aux cyclistes hébergés par l’Ardéchoise. Un bagage 
= 1 seul sac totalement fermé (rien ne doit dépasser). Poids et 
dimensions : Bagage 2 jours : maximum 7 kg / 50 x 35 x 30 cm. 
Bagage 3 jours : maxi 9 kg / 60 X 35 X 30 cm. Bagage 4 jours : 
maxi 10 kg / 60 X 35 X 30 cm. Bagage 4 jours Nord au Sud : maxi 
10 kg /60 X 35 X 30 cm Le non respect de ces règles entraînera le 
refus de la prise en charge du bagage.  DÉPOSE - Après retrait du 
dossard, vous pouvez déposer votre bagage à la salle des fêtes de 
Saint-Félicien du mardi au vendredi. Voir horaires sur programme 
p.8-9. Sur vos lieux d’hébergements, les bagages doivent être mis 
à la disposition des transporteurs dès 7h30. Bagage 4 jours Nord 
Sud : le mardi soir, les cyclistes emmènent directement leur ba-
gage à l’hébergement. Le jeudi matin à l’hébergement, le bagage 
doit être à disposition des transporteurs dès 7h.  RETRAIT - A 
l’hébergement, votre bagage sera disponible au plus tard à 18h. 
Le samedi de 12h à 20h à la salle des fêtes selon l’arrivée des 
transporteurs.

RÈGLEMENT

L’année de naissance à partir du 1er janvier déterminera votre catégorie d’âge.



CONTACT :  Arthur
04 75 06 13 43

inscriptions@ardechoise.com

L’ARDÉCHOISE DES JEUNES

&

L’Ardéchoise des jeunes, c’est l’occasion 
pour des centaines d’enfants de se retrou-
ver chaque année sur la ligne de départ 
pour partager un instant sportif inédit. Les 
deux parcours « Nord » et « Sud » sont un 
moyen de partager un moment convivial 
en famille ! Au programme : du sport, des 
animations et de la bonne humeur !
Classes de l’enseignement primaire, se-
condaire ou de lycée ; n’hésitez pas à or-
ganiser une sortie pédagogique qui don-
nera aux élèves le gout de l’effort, de la 
réussite, du dépassement de soi et du but 
à atteindre.
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Tout jeune de 8 à 16 ans peut s’inscrire en indi-
viduel ou en groupe à l’Ardéchoise Des Jeunes 
(possibilité de participer à partir de 7 ans si l’enfant 
est licencié dans un club). Conformément à notre 
règlementation, le jeune doit être encadré par un 
adulte. Pour les groupes, il est impératif de prévoir 
un accompagnant pour 6 jeunes maximum. 
9h Ouverture avant le départ - Vérification du ma-
tériel avec les accompagnateurs et dépôt du panier 
repas dans le fourgon organisation ADJ mis à dis-
position. 

ATTENTION Arrivée sur le même espace que ce-

lui du départ, où un goûter vous attend offert par 
l’Ardéchoise, vous sera remis le diplôme et pourrez 
profiter des différentes  animations proposées à 
tous les jeunes participants.

DROIT À L’IMAGE
L’inscription de l’enfant mineur autorisera l’Ardé-
choise à utiliser l’image du mineurs  lors d’actions 
commerciales et pour des supports de communica-
tion propre à l’organisation. 

ASSURANCE OBLIGATOIRE
Tous les enfants et accompagnateurs doivent être 

assurés en responsabilité civile/individuelle acci-
dents. 

SÉCURITÉ
Le code de la route et les règles de sécurité élé-
mentaires doivent être respectées lors de l’épreuve 
à savoir : port du casque obligatoire - ne pas rou-
ler de front - rouler bien à droite de la chaussée 
- proposer un ordre de file du groupe - prévoir des 
temps de pause pour se restaurer (boisson/barres) 
- s’arrêter seulement hors de la route - disposer 
d’un portable par groupe (accompagnant) en cas 
d’incident mécanique …..

- Enregistrez le numéro du PC sécurité sur votre mobile 04 75 06 19 22 -

Alba-la-Romaine

Départ de Satillieu

Robert MARCHAND, 7 ans ... et 1 siècle !

RÈGLEMENT

L’ARDÉCHOISE  60 Contrôle obligatoire Ravitaillement le samedi Assistance mécanique le samedi Point balai le samedi



BULLETIN ENGAGEMENT

CHOIX DU PARCOURS

 Je choisis le parcours au départ de Saint-Félicien le mercredi 19 juin  2019

	                 29 km

	                 53 km

 Je choisis le parcours au départ d’Alba-la-Romaine le jeudi 20 juin 2019

	                 23 km

	                 36 km

LES TARIFS D’INSCRIPTION / PERSONNE

 jusqu’au 23 avril 2019.................................................................................................................................................... 4€

 jusqu’au 22 mai 2019..................................................................................................................................................... 6€

 jusqu’au 14 juin 2019..................................................................................................................................................... 8€

PAIEMENT
Je paye :        par carte bancaire

Nom du porteur :.......................................................................................................................................................

16 chiffres :

Fin de validité :                                       Cryptogramme :

Signature du titulaire :

                       par chèques-vacances ou coupons-sport

                       par chèque à l’ordre de L’Ardéchoise

                       par virement bancaire

IBAN FR76 1390 6000 8253 6378 5205 047 -  BIC AGRIFRPP839

.  TOTAL : ...............................................................€ 

COORDONNEES
Un bulletin par personne physique

  Madame	     Monsieur

Nom : ....................................................................................................................................................................................

Prénom :.............................................................................................................................................................................

Date de naissance :   ............................../............................../............................................. 

Adresse :.............................................................................................................................................................................

C.P. :.................................................................. 	  .Ville :..............................................................................................

Tél. :.................................................................. 	 Port:..................................................................................................                      

Email (1) :...........................................................................................................................................................................                                                            

Nom de la personne à prévenir :...........................................................................................................

Téléphone :......................................................................................................................................................................

  JE SUIS UN JEUNE

Mon accompagnant est :

Nom : ....................................................................................................................................................................................

Prénom :.............................................................................................................................................................................

N° mobile (obligatoire) :..................................................................................................................................

 je fournis OBLIGATOIREMENT un certificat médical

OU

 JE SUIS ACCOMPAGNANT 

Les enfants sous ma responsabilité sont :

Nom / prénom : .......................................................................................................................................................

Nom / prénom : .......................................................................................................................................................

Nom / prénom : .......................................................................................................................................................

Nom / prénom : .......................................................................................................................................................

Nom / prénom : .......................................................................................................................................................

Nom / prénom : .......................................................................................................................................................

(1 adulte pour 6 jeunes maxi)

(1) permet une confirmation rapide de votre inscription 

Inscription ferme et définitive, ne peut prétendre à aucun remboursement. 	 L’ARDÉCHOISE  61

Bulletin à envoyer à : L’Ardéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujetie à la TVA)

  J’accepte le réglement et les dispositions générales de l’épreuve (p 60)		  SIGNATURE précédée de la mention «lu et approuvé»

Date : 

ARDÉCHOISE DES JEUNES ET PEPS

&
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Pour des raisons de sécurité, les vélos des enfants doivent impérativement être contrôlés avant le départ (pneumatique, freins…). Lors des des-
centes, les accompagnateurs doivent précéder les jeunes cyclistes et maîtriser leur vitesse pour éviter tout incident. Pour vous, Personnes Eloignées 
de la Pratique Sportive, vous pouvez aussi participer à l’Ardéchoise Des Jeunes, en Vélo à Assistance Electrique sur les circuits de l’ADJ.
Renseignez-vous auprès d’Arthur au 04 75 06 13 43.

Point balai le samedi



&

Justine : 
a ouvert sa boulangerie

Mehdi : 
auto-entrepreneur 
et plein de projets

Isabelle : 
vient de commander 
sa nouvelle voiture

Caisse Régionale de Crédit Agricole Sud Rhône Alpes, société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. Siège social 15-17 rue Paul Claudel, BP 67, 38041 Grenoble cedex 9. 402 121 958 RCS Grenoble. Code APE 
6419 Z. Société de courtage d’assurance immatriculée au Registre des Intermédiaires en Assurance sous le n° 07 023 476 (www.orias.fr). 09/18 - CRCA Sud Rhône Alpes - DRC / COM / EXT  - © Istock.

CROIRE EN L’ARDÈCHE
C’EST SOUTENIR LES PROJETS
DES ARDÉCHOIS



Inscription ferme et définitive, ne peut prétendre à aucun remboursement, hors option annulation. 	 L’ARDÉCHOISE  63

  J’accepte le réglement et les dispositions générales de l’épreuve (p 58-59)		 SIGNATURE précédée de la mention «lu et approuvé»

Date : 

BULLETIN ENGAGEMENT

BULLETIN D’ENGAGEMENT
A NE REMPLIR QUE

POUR UNE PARTICIPATION
A L’ARDECHE VERTE

DU MERCREDI 19 JUIN 2019 SEULE

COORDONNEES

  Madame	     Monsieur

Nom : ......................................................................................................................................................................................

Prénom :...............................................................................................................................................................................

Date de naissance :   ............................../............................../............................................. 

Adresse :...............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

C.P. : ................................................................ 	 Pays :....................................................................................................

Ville : ........................................................................................................................................................................................

Tél. :.............................................................................  	 Port:............................................................................................                      

Email (1) :...............................................................................................................................................................................                                                            

Nom de la personne à prévenir :.............................................................................................................

Téléphone :........................................................................................................................................................................

AFFILIATION

  Je suis licencié(e) dans le club (nom complet) :

.........................................................................................................................................................................................................

Ville siège du club :..................................................................................................................................................

Fédération :.......................................................................................................................................................................

  Je participe au challenge inter-entreprises, mon entreprise est (2): .

.........................................................................................................................................................................................................

Ville siège de l’entreprise :..............................................................................................................................

PAIEMENT
Je paye :        par carte bancaire

Nom du porteur :.......................................................................................................................................................

16 chiffres :

Fin de validité :                                       Cryptogramme :

Signature du titulaire :

                       par chèques-vacances ou coupons-sport

                       par chèque à l’ordre de L’Ardéchoise

                       par virement bancaire

IBAN FR76 1390 6000 8253 6378 5205 047 - BIC AGRIFRPP839

LES TARIFS D’INSCRIPTION

  avant le 23 avril 2019................................................................................................................................................ 50€

  avant le 21 mai 2019............................................................................................................................. 55€

  avant le 14 juin 2019............................................................................................................................. 60€

(tarifs incluant 10€ de caution pour la puce életronique)

OPTION ANNULATION

 Je souscris à l’option annulation (3)............................................................................................. 8 € 

EQUIPEMENTS COMPLEMENTAIRES
Je réserve :

 un cuissard ARDÉCHOISE     HOMME     FEMME.........................................59 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un maillot ARDÉCHOISE assorti 5 poches      H     F......................................39 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un ensemble maillot + cuissard ARDÉCHOISE (au lieu de 98€)..................... 84€

DON

  Je participe librement à la souscription de soutien à L’Ardéchoise 

Montant du don :................................................................................................................................................... €

L’Ardéchoise vous adressera un reçu fiscal pour tout don supérieur ou égal à 10 €.

.
   TOTAL : ...............................................................€ 

ARDÈCHE VERTE

VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE INTERDIT MERCREDI 19 JUIN 2019

(1) permet une confirmation rapide de votre inscription - (2) tous les membres doivent impérativement s’inscrire sous le même nom ou sigle pour être pris en compte dans le classement inter-clubs et/ou inter-entreprises - (3) voir conditions dans le réglement.

Bulletin à envoyer à : L’Ardéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujetie à la TVA)

&



&

Les parcours ... en 1 jour !
NOM DU PARCOURS KM COLS DENIVELE

Le Doux 85 4 1525

Les Boutières 125 8 2400

La Volcanique 176 13 3210

L'Ardéchoise 220 13 4270

Les Sucs 233 18 4245

L'AVM 277 18 5305
 



BULLETIN ENGAGEMENT

IDENTIFICATION

 Je suis né(e) entre 2002 et 2004 (autorisation des parents OBLIGATOIRE)

 Je m’inscris dans la catégorie handisport (justificatif OBLIGATOIRE)

 J’envisage d’effectuer l’AVM : 277 km (justificatif OBLIGATOIRE)

 Je demande un dossard prioritaire (1 à 300) - (justificatif OBLIGATOIRE)

 Je choisis la formule CYCLOTOURISTE du samedi 22 JUIN 

 Je choisis la formule CYCLOSPORTIVE du samedi 22 JUIN et joins

       la photocopie de ma licence 2019

ou   un certificat médical (3) 

Cyclosportives, cyclosportifs, l’Ardéchoise vous propose 5 épreuves cyclosportives à choisir après 
votre départ : Les Boutières (125 km), La Volcanique (176 km), L’Ardéchoise (220 km), Les Sucs (233 
km), L’Ardéchoise Vélo Marathon (AVM) (277 km).

LES TARIFS D’INSCRIPTION

 avant le 23 avril 2019................................................................................................................................................. 65€

 avant le 21 mai 2019................................................................................................................................................... 70€

 avant le 14 juin 2019................................................................................................................................................... 75€

 Je participe à l’Ardèche verte le mercredi 19 juin............................................................ +18€

(tarifs incluant 10€ de caution pour la puce électronique)

OPTION ANNULATION
 Je souscris à l’option annulation (4)......................................................................................................... 10€

EQUIPEMENTS COMPLEMENTAIRES

Je réserve :

 un cuissard ARDÉCHOISE     HOMME     FEMME.........................................59 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un maillot ARDÉCHOISE assorti 5 poches      H     F......................................39 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un ensemble maillot + cuissard ARDÉCHOISE (au lieu de 98€)..................... 84€

DON

  Je participe librement à la souscription de soutien à L’Ardéchoise

Montant du don :.................................................................................................................................................. €

L’Ardéchoise vous adressera un reçu fiscal pour tout don supérieur ou égal à 10 €.

.  TOTAL : ...............................................................€ 

COORDONNEES

  Madame	     Monsieur

Nom : ......................................................................................................................................................................................

Prénom :...............................................................................................................................................................................

Date de naissance :   ............................../............................../............................................. 

Adresse :...............................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

C.P. : ................................................................ 	 Pays :....................................................................................................

Ville : ........................................................................................................................................................................................

Tél. :.............................................................................  	 Port:............................................................................................                      

Email (1) :...............................................................................................................................................................................                                                            

Nom de la personne à prévenir :.............................................................................................................

Téléphone :........................................................................................................................................................................

AFFILIATION

  Je suis licencié(e) dans le club (nom complet) :

.........................................................................................................................................................................................................

Ville siège du club :..................................................................................................................................................

Fédération :.......................................................................................................................................................................

  Je participe au challenge inter-entreprises, mon entreprise est (2): .

.........................................................................................................................................................................................................

Ville siège de l’entreprise :..............................................................................................................................

PAIEMENT
Je paye :        par carte bancaire

Nom du porteur :.......................................................................................................................................................

16 chiffres :

Fin de validité :                                       Cryptogramme :

Signature du titulaire :

                       par chèques-vacances ou coupons-sport

                       par chèque à l’ordre de L’Ardéchoise

                       par virement bancaire

IBAN FR76 1390 6000 8253 6378 5205 047 -  BIC AGRIFRPP839

SAMEDI 22 JUIN 2019

(1) permet une confirmation rapide de votre inscription - (2) Tous les membres doivent impérativement s’inscrire sous le même nom ou sigle pour être pris en compte dans le classement inter-clubs et/ou inter-entreprises - (3) (4) voir conditions dans le réglement .

Inscription ferme et définitive, ne peut prétendre à aucun remboursement, hors option annulation. 	 L’ARDÉCHOISE  65

VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE INTERDIT 

  J’accepte le réglement et les dispositions générales de l’épreuve (p 58-59)		 SIGNATURE précédée de la mention «lu et approuvé»

Date : 

1 JOUR

&

Bulletin à envoyer à : L’Ardéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujetie à la TVA)

Les parcours ... en 1 jour !
NOM DU PARCOURS KM COLS DENIVELE

Le Doux 85 4 1525

Les Boutières 125 8 2400

La Volcanique 176 13 3210

L'Ardéchoise 220 13 4270

Les Sucs 233 18 4245

L'AVM 277 18 5305
 



Bulletin à envoyer à : L’Ardéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujetie à la TVA)

&

Les parcours ... en 2 jours !
NOM DU PARCOURS KM COLS DENIVELE

Les Boutières 125 8 2400

La Volcanique 176 13 3210

L'Ardéchoise 220 13 4270

Les Sucs - Lignon 217 13 3370

Les Sucs 233 18 4245

L'AVM - Lignon 261 13 4430

L'AVM 277 18 5305

Les Hautes Terres - Loire 288 19 5440

Les Hautes Terres - Lignon 329 18 5600

Les Hautes Terres 345 24 6475

Le Tanargue - Ardèche 337 25 6355

Le Tanargue - Lignon 378 25 6515

Le Tanargue 394 30 7390

La Montagne Ardéchoise - Pas 
du Loup

362 30 6495

La Montagne Ardéchoise - Allier 402 30 7495

La Montagne Ardéchoise
Pas du Loup - Sucs - Lignon

403 30 6655

La Montagne Ardéchoise
Pas du Loup - Sucs

419 35 7530

La Montagne Ardéchoise - Lignon 443 30 7655

La Montagne Ardéchoise 459 35 8530
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USA.......................................................11
Réunion...........................................16
Australie..........................................11
Canada................................................4
Guadeloupe...................................2
Afghanistan....................................3
Vietnam...............................................1

Hong Kong.....................................1
Brésil........................................................1
Antilles néerlandaises......1
Nouvelle Zélande...................1
Singapour.........................................1
Bolivie.....................................................1
Maroc.....................................................1

La fréquentation en France,
en Europe et dans le reste du monde !



  J’accepte le réglement et les dispositions générales de l’épreuve (p 58-59)		 SIGNATURE précédée de la mention «lu et approuvé»

Date : 

BULLETIN ENGAGEMENT

COORDONNEES

  Madame	     Monsieur

Nom : ......................................................................................................................................................................................

Prénom :...............................................................................................................................................................................

Date de naissance :   ............................../............................../............................................. 

Adresse :...............................................................................................................................................................................

C.P. : ................................................................ 	 Pays : ..................................................................................................

Ville : ........................................................................................................................................................................................

Tél. :.............................................................................  	 Port:............................................................................................                      

Email (1) :...............................................................................................................................................................................                                                            

Nom de la personne à prévenir :.............................................................................................................

Téléphone :........................................................................................................................................................................

AFFILIATION

  Je suis licencié(e) dans le club : ....................................................................................................

............................................................ Ville du club :......................................................................................................

Fédération :.......................................................................................................................................................................

  Je participe au challenge inter-entreprises, mon entreprise est : ........

.........................................................................................................................................................................................................

Ville siège de l’entreprise :..............................................................................................................................

CHOIX DU PARCOURS

NOM DU PARCOURS : .............................................................................................................................................

NOMBRE DE KILOMETRES : ...............................................................................................................................

PAIEMENT
Je paye :        par carte bancaire

Nom du porteur :.......................................................................................................................................................

16 chiffres :

Fin de validité :                                       Cryptogramme :

Signature du titulaire :

               par chèques-vacances ou coupons-sport

               par chèque à l’ordre de L’Ardéchoise

               par virement bancaire

IBAN FR76 1390 6000 8253 6378 5205 047- BIC AGRIFRPP839

LES TARIFS D’INSCRIPTION

 avant le 23 avril 2019................................................................................................................................................. 84€

 avant le 21 mai 2019....................................................................................................................................................89€.

 avant le 14 juin 2019................................................................................................................................................... 94€

 Je participe à l’Ardèche verte le mercredi 19 juin............................................................ +18€

(tarifs incluant 10€ de caution pour la puce électronique)  

HEBERGEMENT
DATE LIMITE AVEC HEBERGEMENT : 5 AVRIL (dans la limite des places disponibles)

Je choisis la FORMULE : 
       AVEC hébergement (repas du soir - nuitée - petit déjeuner)
            FORMULE A -  chambre collective (+5 places).........................................50 €
            FORMULE B -  chambre de 1 à 5 places..............................................................59 €
ou   SANS hébergement (je suis hébergé par mes propres moyens)
Je suis en couple avec : ...........................................................................................................................................
et souhaite une chambre avec un lit 2 places (sous réserve de disponibilité) 

 Je suis accompagné de .................................................................................................non-cycliste,

qui souhaite une formule A -  50€ ou B -  59 €..............................................................................

BAGAGES
 Je souhaite que mon bagage soit transporté (2) ..................................................................12€

OPTION ANNULATION
 Je souscris à l’option annulation sans hébergement (2)..............................................11€

 Je souscris à l’option annulation (hébergement + bagage) (2)...........................20€

 Je souscris à l’option annulation pour l’accompagnateur (2) ...........................20€

EQUIPEMENTS COMPLEMENTAIRES
Je réserve :

 un cuissard ARDÉCHOISE     HOMME     FEMME.........................................59 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un maillot ARDÉCHOISE assorti 5 poches      H     F......................................39 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un ensemble maillot + cuissard ARDÉCHOISE (au lieu de 98€)..................... 84€

DON
  Je participe librement à la souscription de soutien à L’Ardéchoise.....

Montant du don :.................................................................................................................................................. €

L’Ardéchoise vous adressera un reçu fiscal pour tout don supérieur ou égal à 10 €.

.  TOTAL : ...............................................................€ 

VENDREDI 21 ET SAMEDI 22 JUIN 2019VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE INTERDIT 

(1) permet une confirmation rapide de votre inscription - (2) voir conditions dans le réglement - rubrique C p61. 

2 JOURS

Bulletin à envoyer à : L’Ardéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujetie à la TVA)

Inscription ferme et définitive, ne peut prétendre à aucun remboursement, hors option annulation. 	 L’ARDÉCHOISE  67

&

Les parcours ... en 2 jours !
NOM DU PARCOURS KM COLS DENIVELE

Les Boutières 125 8 2400

La Volcanique 176 13 3210

L'Ardéchoise 220 13 4270

Les Sucs - Lignon 217 13 3370

Les Sucs 233 18 4245

L'AVM - Lignon 261 13 4430

L'AVM 277 18 5305

Les Hautes Terres - Loire 288 19 5440

Les Hautes Terres - Lignon 329 18 5600

Les Hautes Terres 345 24 6475

Le Tanargue - Ardèche 337 25 6355

Le Tanargue - Lignon 378 25 6515

Le Tanargue 394 30 7390

La Montagne Ardéchoise - Pas 
du Loup

362 30 6495

La Montagne Ardéchoise - Allier 402 30 7495

La Montagne Ardéchoise
Pas du Loup - Sucs - Lignon

403 30 6655

La Montagne Ardéchoise
Pas du Loup - Sucs

419 35 7530

La Montagne Ardéchoise - Lignon 443 30 7655

La Montagne Ardéchoise 459 35 8530
 



Les parcours  ... en 3 jours !

NOM DU PARCOURS KM COLS DENIVELE

Les Crêtes - Volcanique 204 18 3785

Les Crêtes - Sucs - Lignon 245 18 3945

Les Crêtes - Ardéchoise 248 18 4845

Les Crêtes - AVM - Lignon 289 18 5005

Les Crêtes - Sucs 261 23 4820

Les Crêtes - AVM 305 22 5880

Les Crêtes - Loire 316 24 6015

Les Crêtes - Ardèche 365 31 6930

Les Crêtes - Hautes Terres - Lignon 357 23 6175

Les Crêtes - Hautes Terres 373 28 7050

Les Crêtes - Pas du Loup 390 39 7070

Les Crêtes - Tanargue - Lignon 406 30 7090

Les Crêtes - Tanargue 422 34 7965

Les Crêtes - Allier 430 34 8070

Les Crêtes - Pas du Loup - Sucs - Lignon 431 35 7230

Les Crêtes - Pas du Loup - Sucs 447 40 8095

Les Crêtes - Montagne Ardèchoise -  Lignon 471 35 8230

Les Crêtes - Montagne Ardèchoise 487 39 9105

La Châtaigne - Ardéchoise 342 22 6420

La Châtaigne - AVM - Lignon 383 22 6580

La Châtaigne - AVM 399 27 7455

La Châtaigne - Loire 410 28 7590

La Châtaigne - Hautes Terres - Lignon 451 27 7750

La Châtaigne - Hautes Terres 467 32 8625

La Châtaigne - Ardèche 459 34 8505

La Châtaigne - Tanargue - Lignon 500 34 8665

La Châtaigne - Tanargue 516 33 9540

La Châtaigne - Pas du Loup 484 39 8645

La Châtaigne Pas du Loup - Sucs - Lignon 525 35 8805

La Châtaigne - Pas du Loup - Sucs 541 45 9680

La Châtaigne - Allier 524 41 9645

La Châtaigne - Montagne Ardèchoise - Lignon 565 39 9805

La Châtaigne - Montagne Ardèchoise 581 45 10680

Les Gorges - Ardèche 483 29 8140

Les Gorges Tanargue - Lignon 524 29 8300

Les Gorges - Tanargue 540 34 9175

Les Gorges - Pas du loup 508 34 8280

Les Gorges - Pas du Loup - Sucs - Lignon 549 39 8440

Les Gorges - Pas du Loup - Sucs 565 39 9315

Les Gorges - Allier 548 35 9280

Les Gorges - Montagne Ardèchoise -  Lignon 589 34 9440

Les Gorges - Montagne Ardèchoise 606 37 10315

La Méridionale - Pas du Loup 524 29 8615

La Méridionale - Pas du Loup - Sucs - Lignon 565 29 8775

La Méridionale - Pas du Loup - Sucs 581 33 9650

La Méridionale - Allier 564 29 9615

La Méridionale - Montagne Ardéchoise - Lignon 605 30 9775

La Méridionale - Montagne Ardéchoise 621 36 10650

&

L’ESPACERAPHAEL
Gîtedegroupe(51places)

pourvoscousinades,fêtesentreamis,stages,réveillons...
Renseignementsau04.75.38.78.86
MairiedeLachamp-Raphaël(07530)

Créez un espace adapté 
à votre événement

LDC - Location De Chapiteaux
www.ldc-location.com 

Tél. : 03 85 35 56 68 
accueil@ldc-location.com

Les Pélissons
07570 DESAIGNES

VENTE DIRECTE À LA FROMAGERIE

Fromages de chèvre et de vache
au lait de montagne.

Ouvert du lundi au Vendredi :  8h00 - 12h00 & 14h00 - 17h00 

Tél : 04.75.06.62.71
Fax : 04.75.06.62.85contact.vivarais@beillevaire.comLes Pélissons

Fromages de chèvre et de vache

contact.vivarais@beillevaire.com

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Chambre double à 65,00 € 
Ouvert à l’année ; Accessible PMR 
Jour d’ouverture du restaurant selon 

saison (Réservation conseillée  )



&

  J’accepte le réglement et les dispositions générales de l’épreuve (p 58-59)		 SIGNATURE précédée de la mention «lu et approuvé»

Date : 

BULLETIN ENGAGEMENT

COORDONNEES

  Madame	     Monsieur

Nom : ......................................................................................................................................................................................

Prénom :...............................................................................................................................................................................

Date de naissance :   ............................../............................../............................................. 

Adresse :...............................................................................................................................................................................

C.P. : ................................................................ 	 Pays : ..................................................................................................

Ville : ........................................................................................................................................................................................

Tél. :.............................................................................  	 Port:............................................................................................                      

Email (1) :...............................................................................................................................................................................                                                            

Nom de la personne à prévenir :.............................................................................................................

Téléphone :........................................................................................................................................................................

AFFILIATION

  Je suis licencié(e) dans le club : ....................................................................................................

............................................................ Ville du club :......................................................................................................

Fédération :.......................................................................................................................................................................

  Je participe au challenge inter-entreprises, mon entreprise est (2): .

.........................................................................................................................................................................................................

Ville siège de l’entreprise :..............................................................................................................................

CHOIX DU PARCOURS

NOM DU PARCOURS : .............................................................................................................................................

NOMBRE DE KILOMETRES : ...............................................................................................................................

PAIEMENT
Je paye :       par carte bancaire

Nom du porteur :.......................................................................................................................................................

16 chiffres :

Fin de validité :                                       Cryptogramme :

Signature du titulaire :

                       par chèques-vacances ou coupons-sport

                       par chèque à l’ordre de L’Ardéchoise

                       par virement bancaire

IBAN FR76 1390 6000 8253 6378 5205 047 - BIC AGRIFRPP839

LES TARIFS D’INSCRIPTION

  avant le 23 avril 2019........................................................................................................................................... 101€

  avant le 21 mai 2019............................................................................................................................................. 106€

  avant le 14 juin 2019............................................................................................................................................. 111€

 Je participe à l’Ardèche verte le mercredi 19 juin............................................................ +18€

(tarifs incluant 10€ de caution pour la puce électronique)

HEBERGEMENT
DATE LIMITE AVEC HÉBERGEMENT : 5 AVRIL (dans la limite des places disponibles)

Je choisis la FORMULE : 

      AVEC 2 hébergements (repas du soir - nuitées - petits déjeuners)

             FORMULE A -  chambre collective (+5 places) à..............................100€

             FORMULE B -  chambre de 1 à 5 places........................................................ 118€

ou   SANS hébergement (je suis hébergé par mes propres moyens)

Je suis en couple avec : ...........................................................................................................................................

et souhaite une chambre avec un lit 2 places (sous réserve de disponibilité) 

 Je suis accompagné de .................................................................................................non-cycliste,

qui souhaite une formule A -  100€ ou B -  118€........................................................................

BAGAGES
 Je souhaite que mon bagage soit transporté (2) ..................................................................24€

OPTION ANNULATION
 Je souscris à l’option annulation sans hébergement  (2)...........................................12 €

 Je souscris à l’option annulation (hébergement+bagage)  (2)  .........................25 €

 Je souscris à l’option annulation pour l’accompagnateur (2) ......................... 25 €

EQUIPEMENTS COMPLEMENTAIRES
Je réserve :

 un cuissard ARDÉCHOISE     HOMME     FEMME.........................................59 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un maillot ARDÉCHOISE assorti 5 poches      H     F......................................39 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un ensemble maillot + cuissard ARDÉCHOISE (au lieu de 98€)..................... 84€

DON
  Je participe librement à la souscription de soutien à L’Ardéchoise.....

Montant du don :.................................................................................................................................................. €

L’Ardéchoise vous adressera un reçu fiscal pour tout don supérieur ou égal à 10 €.

. TOTAL : ...............................................................€

JEUDI 20, VENDREDI 21 ET SAMEDI 22 JUIN 2019VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE INTERDIT 

Inscription ferme et définitive, ne peut prétendre à aucun remboursement, hors option annulation. 	 L’ARDÉCHOISE  69

(1) permet une confirmation rapide de votre inscription - (2) voir conditions dans le réglement - rubrique C p61. 

3 JOURS

Bulletin à envoyer à : L’Ardéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujetie à la TVA)



Les parcours  ... en 4 jours !

NOM DU PARCOURS KM COLS DENIVELE

Les Gorges - Ardèche 493 30 8200

Les Gorges Tanargue - Lignon 534 30 8360

Les Gorges - Tanargue 550 35 9235

Les Gorges - Pas du loup 518 35 8340

Les Gorges - Pas du Loup - Sucs - Lignon 559 40 8500

Les Gorges - Pas du Loup - Sucs 575 40 9375

Les Gorges - Allier 558 36 9340

Les Gorges - Montagne Ardèchoise -  Lignon 599 35 9500

Les Gorges - Montagne Ardèchoise 616 38 10375

La Méridionale - Pas du Loup 534 30 8675

La Méridionale - Pas du Loup - Sucs - Lignon 575 30 8835

La Méridionale - Pas du Loup - Sucs 591 34 9710

La Méridionale - Allier 574 30 9675

La Méridionale - Montagne Ardéchoise - Lignon 615 31 9835

La Méridionale - Montagne Ardéchoise 631 37 10710

&

ANIMATIONS

LE VENDREDI

Rallyes organisés par nos amis bénévoles !

Samedi 25 mai 2019
LA RANDONNÉE DES GORGES DU DOUX
Au départ de Tournon-sur-Rhône 07300
Jean-François CATHERINOT - 06 88 02 69 33
Jf.catherinot@wanadoo.fr

Samedi 8 juin 2019
LE GERBIER DE JONC
Au départ du Cheylard
Francis CARLE – 04 75 29 26 88
cblechelard@hotmail.fr

Samedi 1 juin 2019
MEYGAL – MEZENC
Au départ de Tence
06 78 27 75 81
ou 06 11 55 22 37



BULLETIN ENGAGEMENT

COORDONNEES

  Madame	     Monsieur

Nom : ......................................................................................................................................................................................

Prénom :...............................................................................................................................................................................

Date de naissance :   ............................../............................../............................................. 

Adresse :...............................................................................................................................................................................

C.P. : ................................................................ 	 Pays : ..................................................................................................

Ville : ........................................................................................................................................................................................

Tél. :.............................................................................  	 Port:............................................................................................                      

Email (1) :...............................................................................................................................................................................                                                            

Nom de la personne à prévenir :.............................................................................................................

Téléphone :........................................................................................................................................................................

AFFILIATION

  Je suis licencié(e) dans le club : ....................................................................................................

............................................................ Ville du club :......................................................................................................

Fédération :.......................................................................................................................................................................

  Je participe au challenge inter-entreprises, mon entreprise est : .......

.........................................................................................................................................................................................................

Ville siège de l’entreprise :..............................................................................................................................

CHOIX DU PARCOURS

NOM DU PARCOURS : .............................................................................................................................................

NOMBRE DE KILOMETRES : ...............................................................................................................................

PAIEMENT
Je paye :        par carte bancaire

Nom du porteur :.......................................................................................................................................................

16 chiffres :

Fin de validité :                                       Cryptogramme :

Signature du titulaire :

                       par chèques-vacances ou coupons-sport

                       par chèque à l’ordre de L’Ardéchoise

                       par virement bancaire

IBAN FR76 1390 6000 8253 6378 5205 047 - BIC AGRIFRPP839

LES TARIFS D’INSCRIPTION

  avant le 23 avril 2019............................................................................................................................................ 119€

  avant le 21 mai 2019.............................................................................................................................................. 124€

  avant le 14 juin 2019.............................................................................................................................................. 129€

(tarifs incluant 10€ de caution pour la puce électronique)

HEBERGEMENT
DATE LIMITE AVEC HÉBERGEMENT : 5 AVRIL (dans la limite des places disponibles)

Je choisis la FORMULE : 

      AVEC 3 hébergements (repas du soir - nuitées - petits déjeuners)

                FORMULE A -  chambre collective (+5 places)................................150€

                FORMULE B -  chambre de 1 à 5 places..................................................  177€

ou   SANS hébergement (je suis hébergé par mes propres moyens)

Je suis en couple avec : ............................................................................................................................................

et souhaite une chambre avec un lit 2 places (sous réserve de disponibilité) 

 Je suis accompagné de ..................................................................................................non-cycliste,

qui souhaite une formule A -  150 € ou B -  177 € ....................................................................

BAGAGES
 Je souhaite que mon bagage soit transporté (2) ...................................................................36€

OPTION ANNULATION
 Je souscris à l’option annulation sans hébergement (2)...............................................13€

 Je souscris à l’option annulation (hébergement+bagage)  (2)..............................30€

 Je souscris à l’option annulation pour l’accompagnateur (2) ...........................30€

EQUIPEMENTS COMPLEMENTAIRES
Je réserve :

 un cuissard ARDÉCHOISE     HOMME     FEMME.........................................59 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un maillot ARDÉCHOISE assorti 5 poches      H     F......................................39 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un ensemble maillot + cuissard ARDÉCHOISE (au lieu de 98€)..................... 84€
.

DON

  Je participe librement à la souscription de soutien à L’Ardéchoise

Montant du don :.................................................................................................................................................... €

L’Ardéchoise vous adressera un reçu fiscal pour tout don supérieur ou égal à 10 €.

TOTAL : ...............................................................€

MERCREDI 19, JEUDI 20, VENDREDI 21 ET SAMEDI 22 JUIN 2019
SUR LES PARCOURS GORGES ET MÉRIDIONALE EXCLUSIVEMENT

VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE INTERDIT 

  J’accepte le réglement et les dispositions générales de l’épreuve (p 58-59)		 SIGNATURE précédée de la mention «lu et approuvé»

Date : 

(1) permet une confirmation rapide de votre inscription - (2) voir conditions dans le réglement - rubrique C p61. 

4 JOURS

Bulletin à envoyer à : L’Ardéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujetie à la TVA)

Inscription ferme et définitive, ne peut prétendre à aucun remboursement, hors option annulation. 	 L’ARDÉCHOISE  71
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Les parcours  ... en 4 jours Nord / Sud !

NOM DU PARCOURS KM COLS DENIVELE

Cance mini 57 5 1000

Cance maxi 90 6 1800

Médiane - mini 97 6 1680

Médiane - maxi 130 7 2480

Valloire-mini 127 7 1900

Valloire-maxi 160 8 2700

Les Crêtes - Volcanique 204 18 3785

Les Crêtes - Sucs - Lignon 245 18 3945

Les Crêtes - Ardéchoise 248 18 4845

Les Crêtes - AVM - Lignon 289 18 5005

Les Crêtes - Sucs 261 23 4820

Les Crêtes - AVM 305 22 5880

Les Crêtes - Loire 316 24 6015

Les Crêtes - Ardèche 365 31 6930

Les Crêtes - Hautes Terres - Lignon 357 23 6175

Les Crêtes - Hautes Terres 373 28 7050

Les Crêtes - Pas du Loup 390 39 7070

Les Crêtes - Tanargue - Lignon 406 30 7090

Les Crêtes - Tanargue 422 34 7965

Les Crêtes - Allier 430 34 8070

Les Crêtes - Pas du Loup - Sucs - Lignon 431 35 7230

Les Crêtes - Pas du Loup - Sucs 447 40 8095

Les Crêtes - Montagne Ardèchoise -  Lignon 471 35 8230

Les Crêtes - Montagne Ardèchoise 487 39 9105

La Châtaigne - Ardéchoise 342 22 6420

La Châtaigne - AVM - Lignon 383 22 6580

La Châtaigne - AVM 399 27 7455

La Châtaigne - Loire 410 28 7590

La Châtaigne - Hautes Terres - Lignon 451 27 7750

La Châtaigne - Hautes Terres 467 32 8625

La Châtaigne - Ardèche 459 34 8505

La Châtaigne - Tanargue - Lignon 500 34 8665

La Châtaigne - Tanargue 516 33 9540

La Châtaigne - Pas du Loup 484 39 8645

La Châtaigne Pas du Loup - Sucs - Lignon 525 35 8805

La Châtaigne - Pas du Loup - Sucs 541 45 9680

La Châtaigne - Allier 524 41 9645

La Châtaigne - Montagne Ardèchoise - Lignon 565 39 9805

La Châtaigne - Montagne Ardèchoise 581 45 10680

Les Gorges - Ardèche 483 29 8140

Les Gorges Tanargue - Lignon 524 29 8300

Les Gorges - Tanargue 540 34 9175

Les Gorges - Pas du loup 508 34 8280

Les Gorges - Pas du Loup - Sucs - Lignon 549 39 8440

Les Gorges - Pas du Loup - Sucs 565 39 9315

Les Gorges - Allier 548 35 9280

Les Gorges - Montagne Ardèchoise -  Lignon 589 34 9440

Les Gorges - Montagne Ardèchoise 606 37 10315

La Méridionale - Pas du Loup 524 29 8615

La Méridionale - Pas du Loup - Sucs - Lignon 565 29 8775

La Méridionale - Pas du Loup - Sucs 581 33 9650

La Méridionale - Allier 564 29 9615

La Méridionale - Montagne Ardéchoise - Lignon 605 30 9775

La Méridionale - Montagne Ardéchoise 621 36 10650

EN
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EPRISE VIVAROISE

07 BOULIEU-LES-ANNONAY - 04 75 83
 50

 4
0

LES MEMBRES

BIENFAITEURS

HÔTEL DES NEGOCIANTS
07270 LAMASTRE
04 75 06 12 20
www.hotel-negociants-ardeche.com

RESTAURANT LA RECRE
07410 VAUDEVANT
04 75 06 08 99
www.restaurant-la-recre.com

HÔTEL RESTAURANT 3*CHALEAT-SAPET
07290 SATILLIEU
04 75 34 95 42
www.chaleatsapet.com

ENTREPRISE VIVAROISE DE TP
07100 BOULIEU LES ANNONAY
04 75 83 50 40

DOMAINE CAMPING LES ROCHES
07270 LE CRESTET
04 75 06 20 20
www.campinglesroches.com

BISTROT DE PAYS CHEZ LEVEQUE
07450 SAGNES ET GOUDOULET
04 75 38 84 61
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BULLETIN ENGAGEMENT 4 JOURS

DU NORD AU SUD

COORDONNEES
  Madame	     Monsieur

Nom : ......................................................................................................................................................................................

Prénom :...............................................................................................................................................................................

Date de naissance :   ............................../............................../............................................. 

Adresse :...............................................................................................................................................................................

C.P. : ................................................................ 	 Pays : ..................................................................................................

Ville : ........................................................................................................................................................................................

Tél. :.............................................................................  	 Port:............................................................................................                      

Email (1) :...............................................................................................................................................................................                                                            

Nom de la personne à prévenir :.............................................................................................................

Téléphone :........................................................................................................................................................................

AFFILIATION

  Je suis licencié(e) dans le club : ....................................................................................................

............................................................ Ville du club :......................................................................................................

Fédération :.......................................................................................................................................................................

  Je participe au challenge inter-entreprises, mon entreprise est : .......

.........................................................................................................................................................................................................

Ville siège de l’entreprise :..............................................................................................................................

CHOIX DU PARCOURS
NOM DU PARCOURS : ARDECHE VERTE + ..........................................................................................

NOMBRE DE KILOMETRES : ...............................................................................................................................

PAIEMENT
Je paye :        par carte bancaire

Nom du porteur :.......................................................................................................................................................

16 chiffres :

Fin de validité :                                       Cryptogramme :

Signature du titulaire :

                       par chèques-vacances ou coupons-sport

                       par chèque à l’ordre de L’Ardéchoise

                       par virement bancaire

IBAN FR76 1390 6000 8253 6378 5205 047 - BIC AGRIFRPP839

LES TARIFS D’INSCRIPTION

 avant le 5 avril 2019................................................................................................................................................119 €

(tarif incluant 10€ de caution pour la puce électronique)

HEBERGEMENT (2)

DATE LIMITE : 5 AVRIL (dans la limite des places disponibles)

Je choisis la FORMULE : 

      AVEC 4 hébergements (repas du soir - nuitées - petits déjeuners)

            FORMULE A -  chambre collective (+5 places) ....................................200€

            FORMULE B -  chambre de 1 à 5 places........................................................... 236€

Je suis en couple avec : ...........................................................................................................................................

et souhaite une chambre avec un lit 2 places (sous réserve de disponibilité) 

 Je suis accompagné de .................................................................................................non-cycliste,

qui souhaite une formule A -  200 € ou B -  236 € ...................................................................

BAGAGES

 Je souhaite que mon bagage soit transporté (3) ..................................................................36€

OPTION ANNULATION
 Je souscris à l’option annulation (hébergement+bagage) (3) .........................30€

 Je souscris à l’option annulation pour l’accompagnateur (3) ...........................30€

EQUIPEMENTS COMPLEMENTAIRES
Je réserve :

 un cuissard ARDÉCHOISE     HOMME     FEMME.........................................59 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un maillot ARDÉCHOISE assorti 5 poches      H     F......................................39 €

                  S        M        L        XL        XXL        XXXL

 un ensemble maillot + cuissard ARDÉCHOISE (au lieu de 98€)..................... 84€

DON
  Je participe librement à la souscription de soutien à L’Ardéchoise.....

Montant du don :.................................................................................................................................................. €
L’Ardéchoise vous adressera un reçu fiscal pour tout don supérieur ou égal à 10 €.

TOTAL : ...............................................................€

MERCREDI 19, JEUDI 20, VENDREDI 21 ET SAMEDI 22 JUIN 2019

VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE INTERDIT 

Inscription ferme et définitive, ne peut prétendre à aucun remboursement, hors option annulation. 	 L’ARDÉCHOISE  73

  J’accepte le réglement et les dispositions générales de l’épreuve (p 58-59)		 SIGNATURE précédée de la mention «lu et approuvé»

Date : 

(1) permet une confirmation rapide de votre inscription - (2) mardi et mercredi soir : hébergements aux alentours de Saint-Félicien, jeudi et vendredi soir : hébergements sur le parcours choisi (3) voir conditions dans le réglement - rubrique C p61. 

Bulletin à envoyer à : L’Ardéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujetie à la TVA)
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LA RÉGION
SOUTIENT 
LE CYCLISME 
& 
L’ARDÈCHOISE

Retrouvez toutes les actualités sportives 
de la Région sur : auvergnerhonealpes.fr

Coupes du monde de ski, 
Foulée Blanche, 
Les Chemins du Soleil, 
Critérium du Dauphiné,  
Tour de l’Ain, Ironman 
de Vichy, l’Open 
Parc,L’Ardèchoise, 
SaintéLyon, Coupe icare,  
Pierra Menta, Marathon  
des Gorges de l’Ardèche, 
etc.

du 19 
au 22 
juin


